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Wprowadzenie

Jednym z zadan polityki spotecznej jest stworzenie odpowiedniego systemu wsparcia
0s6b starszych dostosowanych do potrzeb tej grupy spotecznej. Niezwykle istotnym elementem
wiasciwego zaprojektowania polityki spolecznej jest opracowanie diagnozy sytuacji osob
starszych w wojewodztwie podlaskim. Wiedza, ktérej dostarczy diagnoza, pozwoli w sposob
adekwatny do realiow zaplanowac i zrealizowa¢ dziatania stluzgce podniesieniu jakosci zycia
starszych mieszkancow wojewodztwa, a takze w sposob optymalny i efektywny pozwoli
wykorzysta¢ posiadane zasoby finansowe, instytucjonalne, ludzkie itp.

Celem przedmiotowej diagnozy jest proba spojrzenia na prognozowane przemiany
demograficzne 1 spoteczne na terenie wojewddztwa podlaskiego z perspektywy
zapotrzebowania na wsparcie oferowane starszym mieszkancom wojewodztwa poprzez
dostepng infrastrukture. Domniemuje sie, iz zwigkszajaca si¢ liczba senioréw zaréwno w skali
kraju jak i wojewodztwa bedzie wskazywata na wzrost zapotrzebowania na wszelkiego rodzaju
wsparcie.

Podstawowym zatozeniem polityki senioralnej jest jak najdtuzsze podtrzymywanie
autonomii senioréw oraz zapewnienie tej grupie os6b godnego zycia. W zwiazku z powyzszym
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku podjat probe zdiagnozowania sytuacji
osob starszych w wojewodztwie podlaskim na podstawie danych zastanych statystyki
publicznej. Gtownym celem bylo zgromadzenie oraz analiza informacji o problematyce
senioralnej. Diagnoza obszaru miala rowniez na celu okreslenie glownych potrzeb osob
najbardziej potrzebujacych wsparcia. Opracowany dokument ma by¢ pomocny przy budowaniu

systemu pomocy i wsparcia dla starszych mieszkancow wojewodztwa podlaskiego.

Rozdzial 1. Problematyka starzenia si¢ ludnosci



1.1. Definicja starosci

Staro$¢ jest naturalnym, nieodwracalnym procesem rozwojowym cztowicka.® Starzenie
si¢ jednostki ma charakter dynamiczny, zwigzany ze zmniejszaniem si¢ biologicznej
aktywno$ci organizmu zwigzanej z wiekiem, w czym wazng role odgrywaja czynniki
genetyczne 1 $rodowiskowe. Jest fizjologicznym etapem przemian biologicznych,
psychologicznych i spotecznych.?

Starzenie si¢ spoleczenstwa to proces zwickszania si¢ udzialu 0séb
w starszym wieku w ogolnej liczbie ludnosci. Jako prég starosci, przyjmuje si¢ na ogot wiek
60 badz 65 lat, lub wprowadza odrebny prog dla mezczyzn — 65 lat, a dla kobiet — 60 lat.?
W klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wyodrebnia si¢ nastepujace etapy
procesu starzenia si¢: wiek przedstarczy od 45 do 59, wiek starzenia si¢ od 60 do 74 lat, wiek
starczy od 75 do 89 lat oraz dlugowieczno$é — co najmniej 90 lat.*

Wedlug Edwarda Rosseta, o spoleczenstwie demograficznie starym mozemy mowic
wowczas, gdy powyze] 12% ogoélu ludnosci stanowia osoby w wieku 60 lat
i wiecej. Wedtug norm ONZ staro$¢ demograficzna wyznaczona jest granicg statg dla obu pici,
t]. 65 lat. Przekroczenie wskaznika 7% dla ludnosci w wieku 65 lat i starszych
w ogolnej strukturze spoteczenstwa oznacza prog starosci demograficznej. Natomiast
przekroczenie 10% wskaznika $wiadczy juz o zaawansowanej starosci demograficznej.®

Starzenie si¢ spofeczenstwa jest efektem z jednej strony ograniczenia dzietno$ci,
a z drugiey wynika z szybkiego spadku umieralnosci wsrdd dorostych, ktorzy
w wigkszym stopniu dozywajg zaawansowanego wieku. Piotr Szukalski méwi o zjawisku
podwdjnego starzenia si¢ ludnosci, czyli wzrostu w ramach populacji senioréw udziatu ,,starych
starych”, a nastgpnie ,,najstarszych starych”.® Wedtug prognoz demograficznych najszybszy
przyrost dotyczy¢ bedzie wlasnie os6b w pdznej starosci, powyzej 80 roku zycia.

1.2. Identyfikacja probleméw starszego pokolenia

1 M. Dudek, M. Murat, Wsparcie 0séb starszych w Polsce — wybrane problemy, s. 230,
http://www.pulib.sk/elpub2/FF/Balogoval/pdf doc/32.pdf

2 M. Muszalik, M. Biercewicz, Problemy opiekuricze u 0séb w starszym wieku, (w:) K. Kedziora — Kornatowska,
M. Muszalik, E. Skolmowska (red.) Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej: podrecznik dla studiow
medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 131-132

3 http://www.stat.gov.pl/gus/definicje_ PLK_HTML.htm?id=P0J-1718.htm

4 M. Muszalik, M. Biercewicz, Problemy opiekuricze....., Op. cit., s. 132

5 J. Kurkiewicz, Podstawowe metody analizy demograficznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992, s.
57.

6P, Szukalski, To idzie starosé polityka spoteczna a przygotowanie do starzenia sie ludnosci Polski,
http://www.zus.pl/files/dpir/20080930_To_idzie_starosc_polityka_spoleczna_wobec_procesu_starzenia.pdf, s.
13
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Jak powszechnie wiadomo osoby starsze borykajg si¢ na co dzienh z licznymi
problemami. Ws$rdd najbardziej znanych wymienia si¢: ubdéstwo, wykluczenie spoleczne,
choroby, inwalidztwo oraz stopniowe ograniczanie sprawnosci fizycznej czy umystowej.

Jednym z najbardziej powaznych problemow wsérod osob starszych jest sytuacja
materialna, ktéra niejednokrotnie jest skomplikowana. Innym rownej wagi problemem jest
sytuacja zdrowotna oraz utrudniony dostep do rehabilitacji i skutecznego leczenia. Zmiany
zwigzane z wiekiem prowadzag do ograniczenia samodzielno$ci, utraty poczucia
bezpieczenstwa i wynikajacej z niej niemoznosci podejmowania samodzielnych decyzji.
W zwiazku z tym ogranicza si¢ horyzont patrzenia na §wiat oraz zmniejsza si¢ sprawnos¢
intelektualna.

Istnieje rowniez cala gama trudnos$ci, na jakie seniorzy natrafiaja w swoim zyciu
codziennym, a ktore czesto nie s3 definiowane jako problemy spoteczne. Powaznym
ograniczeniem dla osob starszych sg utrudnienia architektoniczne oraz komunikacyjne
w sferze publicznej. Wsréd nich najczgéciej wymienia sig: ,,brak wind, wysokie
krawezniki/progi, deficyt niskopodlogowych autobusow, brak wystarczajacej iloSci toalet
publicznych, zbyt mala czcionka rozkladéw jazdy czy informacji zamieszczanych we
wszelkiego rodzaju biuletynach/broszurach informacyjnych. Bariery te utrudniaja dostgp
do waznych dla osob starszych miejsc, co powoduje, ze przestrzen miejska generalnie jest
w niewielkim stopniu przyjazna seniorom” .

Innym bardzo waznym problemem o0sob starszych jest deficyt os6b w zawodach
zwigzanych ze wspieraniem czlowieka starszego w Srodowisku zamieszkania, np.
opiekunéow dla osob niepelnosprawnych, pielegniarek Srodowiskowych, opiekunéw
medycznych, itp. Warto réwniez odnotowaé, ze powaznym utrudnieniem w zyciu 0sob
starszych jest mechanizm ,,progu dochodowego” w pomocy spolecznej, ktory wiaze si¢
Z przyznawaniem zasitkow.

Jak powszechnie wiadomo bardzo duzym obcigzeniem dla budzetu seniorow sg
wydatki na leki. Obok produktéw zywnosciowych i oplat za mieszkanie naleza one do
podstawowych potrzeb osob starszych. Nieznacznej wagi problemem jest ,brak
instytucjonalnego wsparcia dla rodzin senioréw, aby mieli oni mozliwo$¢ samodzielnego
opiekowania si¢ swoimi starszymi cztonkami rodziny, na co czgsto nie maja mozliwosci
finansowych. Obserwacja postepujacego ograniczenia fizycznego i psychicznego bliskich,

starszych czlonkow rodziny moze wptywaé negatywnie takze na czlonkow takiej rodziny.



Dlatego ewentualna pomoc psychologiczna s$wiadczona osobom starszym, powinna
obejmowaé takze cztonkoéw rodzin™’.

Inng trudnos$ciag w zyciu osob starszych jest izolacja i wykluczenie osob starszych.
Taka sytuacja dotyczy zwlaszcza mieszkancoéw spolecznosci wiejskich. Wykluczenie, ktore
dotyka osoby starsze tj. izolacja spoleczna, brak aktywnos$ci, niepelnosprawnos¢, poczucie
samotnoS$ci, niezadowolenie z Zycia najcz¢sciej wynika z aspektu materialnego. Gléwna
przyczyna wykluczenia oraz mniejsza mobilnos¢ w stosunku do mtodszych grup wiekowych
wynika z nizszego wyksztalcenia oséb starszych tudziez co za tym idzie mniejszych mozliwosci
korzystania z technologii informacyjnych. Osoby starsze nalezg bez watpienia do kategorii
spotecznej, ktorej dotyczy wykluczenie cyfrowe. Brak dostepu do nowoczesnych technologii
przez senioréw stanowi powazne ograniczenie na drodze ich sprawnego funkcjonowania w
dzisiejszym $wiecie. Kolejnym problemem jest brak srodkéw finansowych na zakup
komputera, oplaty za Internet, brak umiejetnosci do obstugi komputera.

Bardzo powaznym nie mniej jednak ,,tematem ukrywanym” jest przemoc stosowana
wobec o0sOb starszych. Przemoc taka przejawia si¢ najczgsciej poprzez: izolowanie osob
starszych, zabieranie pieniedzy, wytykanie niepelnosprawnosci fizycznej oraz
psychicznej.

Istotnym problemem dotykajacym populacje o0sob starszych jest brak
zagospodarowania czasu wolnego. Problem ten dotyczy szczegdlnie terendw wiejskich.
Osoby starsze pozostajacy w nieaktywnosci zawodowej dysponuja duza iloscig czasu.
W przypadku seniorow czas wolny zyskuje zupetlnie inny wymiar. Wycofanie si¢ z zycia
zawodowego wymaga przystosowania si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkow zycia. Jedni nie majg
z tym problemoéw gdyz, zdaja sobie sprawe z tego, ze jest to normalna kolej rzeczy, inni
natomiast mogg mie¢ z tym klopot, gdyz czuja si¢ niepotrzebni, odrzuceni, wyeliminowani,
czasem popadaja w zaburzenia natury psychicznej. Wedtug danych statystycznych ¥ emerytow
i rencistow deklaruje nadmiar czasu wolnego, co sugeruje pewna bezradnos¢ w sposobie
dysponowania nim. ,,W $wietle tych analiz statystyczny Polak w starszym wieku jawi si¢ przede
wszystkim jak domator, utyskujacy na izolacje, osamotnienie, na nadmiar czasu, krzatajacych

si¢ wokot domu, preferujacy pasywny styl zycia niedajacy mu specjalnego zadowolenia”®.

" Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku, Sytuacja osob starszych i ich rola spoteczna na
terenach wiejskich wojewddztwa podlaskiego, Bialystok 2012, s.17

8 Katarzyna Banach, Czas wolny w Zyciu ludzi starszych: w Beata Bugajska, Zycie w starosci, Szczecin 2007, s.
405



1.3. Formy aktywnosci Zyciowej osob starszych

Aktywno$¢ cztowieka jest to zaspokajanie potrzeb biologicznych, spotecznych
I kulturalnych oraz wykonywanie zadan wynikajacych z uczestnictwa w okreslonym systemie

spotecznym, ze stosunkow 1 zaleznosci z otaczajagcym $Swiatem. W przypadku osob starszych
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potrzeba bycia aktywnym jest koniecznoscig wyzszego szczebla. Aktywno$¢ warunkuje
zaspokajanie wszystkich imperatywnosci cztowieka. Zmiany w zakresie petnionych rol
spotecznych i1 zaprzestanie aktywnosci zawodowej powoduja zwigkszong ilo§¢ czasu wolnego.

Zgodnie z Encyklopedig Seniora aktywizacj¢ ludzi starych rozumie si¢ jako zespot
roznorodnych dziatan, ktére dazg do spowolnienia, op6znienia réwniez tagodzenia procesoOw
starzenia si¢ ponadto uczg ich jak stawaé si¢ czlowiekiem starym. Najwazniejszg rzecza jest,
aby starszy cztowiek nie poddawat sig, nie byt bierny lecz kontynuowat zycie czynne. Aktywna
postawa w tym okresie jest jedyng droga, pozwalajaca nadal cieszy¢ si¢ zyciem, czerpac
satysfakcje nawet z drobnych czynnosci.

Aktywnos¢ zyciowa wyraza zachowanie si¢ cztowieka wobec otaczajagcego go Swiata
I wlasnego zycia. Okres$la nie tyle potencjalng mozliwos¢é dziatania, co jego realizacje. Im
bardziej przemyslana i réznorodna jest aktywno$¢ cztowieka w jesieni zycia, tym mocniej
poszerza si¢ jego przestrzen zyciowa, tym bardziej zwigksza si¢ zasigg jego dokonan w sferze
fizycznej, psychicznej oraz intelektualnej.

Aktywnos$¢ osob starszych mozna podzieli¢ na trzy typy. Pierwsza to aktywnos$¢
formalna, ktora polega na udziale w réznych stowarzyszeniach spotecznych, w polityce,
w pracach na rzecz $rodowiska lokalnego, wolontariacie itp. Drugim typem jest aktywnos$¢
nieformalna, polegajaca na kontaktach z rodzing, przyjaciétmi, znajomymi, sgsiadami. Wsrod
niniejszej klasyfikacji wyr6znia si¢ rowniez aktywnos$¢ samotnicza, przejawiajaca si¢
ogladaniem telewizji, czytaniem ksigzek i gazet, rozwijaniem zainteresowan, hobby.

Bycie cztowiekiem aktywnym uwarunkowuje zaspokajanie potrzeb cztowieka, zaréwno
tych biologicznych, jak 1 spotecznych czy kulturalnych. Ponadto aktywnos$¢ towarzyszy
odgrywaniu 16l spotecznych, funkcjonowaniu w grupie. Brak mobilizacji do bycia aktywnym
moze powodowac utrat¢ akceptacji ze strony otoczenia a w konsekwencji samotnos¢.

Grazyna Orzechowska wyroznia siedem kategorii aktywnoSci szczegdlnie waznych
dla osob starszych. Jako pierwsza wymienia si¢ aktywno$s¢ domowo — rodzinng. Jest ona
rozumiana jako wykonywanie r6znych czynnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa
domowego i z zyciem najblizszej rodziny. W dalszej kolejnosci autorka wymienia aktywnosé
kulturalng. Jest ona gtownie przejawem miejskiego stylu zycia i dotyczy np. czytelnictwa,
ogladania telewizji, korzystania z instytucji kulturalnych, klubow seniora itp. Aktywno$¢
zawodowa wymienia si¢ jako kolejng forme¢ aktywnosci. Odgrywa ona ogromng role¢ w zyciu
cztowieka. Utatwia samookreslenie kulturowe, poprawia samopoczucie cztowieka. Istotng role
pelni rowniez aktywno$¢ spoleczna. Dotyczy ona glownie osob, ktore w mlodosci

charakteryzowaty si¢ aktywnos$cig dziatacza w danym $Srodowisku. Jest ona nie mniej jednak
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najstabiej rozpowszechniona wérod osob starszych. Aktywnos$¢ edukacyjna, wymieniana jako
kolejna pozwala cztowiekowi starszemu na ciagle doskonalenie siebie, umozliwia tym samym
¢wiczenie umyshu, poznawanie nowych zagadnien. Grazyna Orzechowska wséréd form
aktywnos$ci dotyczacych ludzi starszych wymienia roéwniez aktywnos$é religijng. W wieku
starszym wzrasta znaczenie religii jak i czestotliwos$¢ uczestniczenie w obrzedach religijnych.
Nie bez znaczenia jest rowniez aktywno$é rekreacyjna. Jej podstawowym elementem jest
ruch fizyczny, wypoczynek oraz zajecia takie jak: praca na dzialce, turystyka, zajgcia sportowe,
zabawy, zaj¢cia klubowe. Tego typu aktywnosci sg popularne w wieku starszym ze wzgledu na
duzg ilo$¢ wolnego czasu.

W okresie staro$ci nastgpuje zmiana rol zawodowych, rodzinnych i spotecznych,
otwieraja si¢ rowniez nowe perspektywy dalszego rozwoju cztowieka. Preferowana obecnie
dluzsza aktywnos$¢ zawodowa, rodzinna czy spoteczna zalezy nie tylko od stanu zdrowia, ale

takze od wlasciwos$ci indywidualnych 1 bilansu zyciowego kazdego cztowieka.

Rozdzial 2. Charakterystyka sytuacji osob starszych na podstawie danych statystyki
publicznej

2.1. Tendencje demograficzne — zmiany w liczbie i strukturze ludnos$ci Polski wedlug
prognozy demograficznej

Starzenie si¢ populacji jest zjawiskiem powszechnym i nieodwracalnym. Z roku na rok
obserwujemy w Polsce spowolnienie rozwoju demograficznego oraz znaczace zmiany

w strukturze wieku mieszkancow. Z danych Gtownego Urzgdu Statystycznego wynika, ze
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znacznie zmniejsza si¢ liczba dzieci 1 0sob dorostych, zas zwigksza si¢ liczba 1 udzial oséb

starszych.

Mapka 1. Zmiana liczby ludnosci w 2050 r. w stosunku do 2013 r.
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Zrédlo: Prognoza demograficzna na lata 2014—2050 dla wojewédztwa podlaskiego, Urzqd
statystyczny w Bialymstoku,

Proces starzenia si¢ ludnosci poglgbiany jest niskim poziomem dzietnosci. Na
ponizszym wykresie przedstawiono dane ogdlnopolskie dotyczace standw ludnosci wedtug

biologicznych grup wieku w latach 2013-2050.

Tabela 1. Zmiany stanow ludnos$ci wedlug biologicznych grup wieku
w latach 2013-2050 (w tys.)

Wyszczegélnienie | 2014 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035 | 2040 | 2045 | 2050 |2013=100

POLSKA -339| -427| -281,2| -396,3| -556,4| -708,3| -808,6| -850,9| -866,8 88,2
0-14 -20 23| -695| -431,7| -371,6| -319,4| -234,7| -103,9| -77.2 714
15-64 -206,5| -225,3|-1334,7| -959,9| -642,3| -659,3|-1086,5|-1518,9 | -1685,6 69,2
65+ 1925| 2055| 1123| 9953| 4575| 2704| 5126 772 896 195,6

MIASTA -69,3 73| -4129| -5003| -598| -673| -710,9| -712,3| -696,4 80,9
0-14 -4.6 -8,6| -393| -2832| -254| -2053| -137,7| -51,3| -384 68,4
15-64 -208| -214,1|-1156,2| -810,2| -509,3| -494,6| -760,4| -1044]|-1116,9 61,5
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65+ 143,4| 149,7| 7825| 5932 | 1653 269 | 1873 383 | 4589 1793

WIES 35,3 30,3| 131,7| 1039 41,6 =393 -97,7| -13855| -170,4 99,4
0-14 -154| -143| -30,2| -1485| -1176| -1141 -97 -52,5 -38,8 75,2
15-64 1,6 -113| -178,6| -149,7 -133 | -164,7 -326 -475| -568,7 81,2
65+ 49,2 559 | 3405| 4021 2922| 2436| 3253 389 | 4371 224,9

Zrédlo: Prognoza Ludnosci na lata 2014-2050, Gtéwny Urzqd Statystyczny,
Warszawa 2014, s. 131

Wyniki prognoz Gléwnego Urzedu Statystycznego wskazuja na fakt, iz do 2050 r.
w naszym Kraju nastgpi znaczne zmniejszenie liczby dzieci i 0s6b w wieku 15-64 lat, za$
zwigkszy si¢ liczba osob starszych. W stosunku do 2013 r. ubytek dzieci w wieku 0-14 lat
szacowany jest na 1,65 min (do 4,1 min w 2050 r.), co stanowi 71,4 % (68,4% w miastach,
75,2% na wsi) ich liczby w roku bazowym prognozy. Na obszarach wiejskich udziat
najmlodszych rocznikow w strukturze ogdtem bedzie stopniowo malat. Poczatkowo — do konca
dekady — jedynie 0 0,6 p. proc., w kolejnych latach zmiany bedg bardziej dynamiczne — do 2040
r. ubytek wyniesie 3,1 p. proc., za$ ostatnie dziesi¢ciolecie zaznaczy si¢ niewielkimi
procentowo zmianami — o 0,4 p. proc. Nieco inaczej beda przebiegaty zmiany w miastach —
cho¢ do 2020 r. populacja dzieci zmniejszy si¢ o 52 tys., to w strukturze ludno$ci miast ten
ubytek nie spowoduje zmniejszenia odsetka dzieci — przeciwnie — wystapi minimalny wzrost o
0,1 p. proc. W latach 2020-2040 udziat dzieci zmniejszy si¢ o 2,1 p. proc., ale w ostatniej
dekadzie kierunek zmian ulegnie odwroceniu i udziat dzieci w populacji miast wzro$nie o 0,4
p. proc.

Z danych GUS wynika, ze w przypadku ludnosci w wieku 15-64 lat, w perspektywie do
2050 1. liczba 0s6b zmniejszy si¢ o 8,3 mln (z czego 0 6,3 mIn w miastach). Ubytki w miastach
beda wystepowaly w ciggu catego prognozowanego okresu, przy czym najwyzsza dynamika
przewidywana jest w okresie 2014-2020. Wowczas populacja miast w wieku 15-64 lata bedzie
malata $rednio powyzej 200 tys. rocznie. W kolejnej dekadzie tendencja spadkowa nieco
wyhamuje — ubytki wyniosa okoto 100 tys. rocznie. Po 2035 r. zmiany nabiorg tempa i b¢da na
zblizonym poziomie jak w pierwszych latach prognozy. Tak zasadniczych zmian nie
prognozuje si¢ dla obszarow wiejskich — w stosunku do 2013 r. populacja w wieku 15-64 lat
zmniejszy si¢ o nieco ponad 2 min. Do 2020 r. przewiduje si¢ zmniejszenie jej liczby o okoto
188 tys. W nastepnych latach — do 2035 r. — $rednie roczne ubytki beda oscylowaly wokaét 30
tys. Nasilenie procesu odnotujemy po 2035 r. — do konca horyzontu prognozy populacja 0s6b
w wieku 15-64 lat zmaleje o 1370 tys., a jej udzial w ogole ludno$ci o 7,2 p. proc. Zmiany

liczebnosci oséb w wieku 15-64 lat znajduja odzwierciedlenie w strukturze ludnos$ci ogotem —

11



w miastach odsetek zmniegjszy si¢ o 16,9 p. proc., zas mtodsza demograficznie wie$ zanotuje
spadek o0 12,8 p. proc.

Analiza danych prognozujacych wskazuje na fakt, iz Spodziewany jest przyrost odsetka
0s0b starszych (65+) o 19 p. proc. w miastach, nieco mniej — na wsi (o 16,8 p. proc.). Udziat
osob starszych przekroczy 30% na obszarach wiejskich i zblizy si¢ do 35% na terenach
miejskich. W skali kraju liczebno$¢ tej zbiorowosci zwigkszy si¢ o 5,4 mln. Dramatyczny
wzrost liczby osOb starszych nastagpi juz w pierwszych latach prognozy. Przebieg zmian
liczebnos$ci subpopulacji w wieku 65+ pokrywa si¢ z wystepowaniem wyzow 1 nizow urodzen
w I potowie ubiegtego stulecia. Po 2020 r. dynamika procesu ulegnie spowolnieniu az do 2035
r. Od tego momentu do 2050 r. nastapi ponownie znaczne zwigkszenie liczebnosci tej grupy
wieku. W ostatnim roku prognozowanego okresu liczba 0sob w wieku 65 lat i wigcej bedzie

stanowita w miastach 179,3% stanu z 2013 r. i odpowiednio 224,9% na terenach wiejskich.

2.2. Charakterystyka demograficzna osob starszych w wojewdédztwie podlaskim

W roku 2014 w wojewddztwie podlaskim zamieszkiwato tagcznie 1 191 918 oséb,
Z czego 225 901 os6b (19% ogoétu) stanowily osoby w wieku poprodukeyjnym (dla kobiet ten
wiek wynosi 60 lat, za§ dla mezczyzn 65). Z ponizszego wykresu wynika, ze liczba osob

w wieku poprodukcyjnym z terenu wojewddztwa podlaskiego wzrasta z roku na rok.

Wykres 1. Ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym w wojewédztwie podlaskim z podzialem
na pleé¢ w latach 2008-2014
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Zrédlo: Gtéwny Urzqd Statystyczny, Bank Danych Lokalnych

Analiza danych liczbowych wskazuje, ze w 2014 roku liczba ludno$ci w omawianej
kategorii wiekowej byta wyzsza o ponad 10% w stosunku do roku 2008. Wsrod populacji
W starszym wieku wigkszo$¢ stanowia kobiety. W 2014 r. mezczyZzni stanowili 31,9%, za$
kobiety 68,1% ogoétu ludnosci w wieku poprodukeyjnym (w roku 2008 stosunek ten wynosit
odpowiednio — 33,2%, 66,7%).

Zdecydowana wigkszo$¢ osob w wieku poprodukcyjnym zamieszkuje na terenie miast.
W roku 2014 na terenie miast zamieszkiwato 129 672 osob, tj. o 33 443 wigcej niz na wsi. Z
ponizszego wykresu wynika, ze w roku 2014 w stosunku do roku 2008 liczba mieszkancow

miast w wieku poprodukcyjnym zwigkszyta si¢ o 23%, za$ mieszkancow wsi zmalata o 3%.

Wykres 2. Ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym w wojewédztwie podlaskim z podzialem
na miejsce zamieszkania w latach 2008-2014
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Zrédlo: Gtéwny Urzqd Statystyczny, Bank Danych Lokalnych

Prognozuje sig, ze liczba ludnos$ci zard6wno miast, jak i wsi w wojewddztwie podlaskim
w 2050 r. bedzie o 17,8% mniejsza niz w 2013 r. Wspolczynnik urbanizacji utrzyma si¢ na
niezmienionym poziomie i w 2050 r. wyniesie 60,4%.

Wedlug prognozy, w latach 2013-2050 w miastach wojewoddztwa podlaskiego
najbardziej zmniejszy si¢ liczba osob w wieku 25-29 lat i 30-34 lata - odpowiednio o 55,9%
i 53,2%, a na wsi w wieku 20-24 lata 0 52,4% oraz w wieku 25-29 lat - 0 49,3%. Najwigkszy
wzrost liczby ludnosci zarowno w miastach, jak i na wsi wystapi natomiast wsrod osob w wieku
85 lat i wigcej (odpowiednio ponad czterokrotny i dwukrotny) oraz w wieku 70-74 lata
(odpowiednio o ok. 99% i ok. 70%).

Wojewodztwo podlaskie jest jednym z trzech wojewodztw, w ktérych proces starzenia
si¢ spoteczenstwa bedzie przebiega¢ najszybciej. W 2050 r. wiek srodkowy (mediana wieku)
wyniesie 55,1 roku, tj. 0 2,6 roku wigcej niz dla Polski ogotem. W wojewddztwie podlaskim w
latach 20132050 liczba 0s6b w wieku 65 lat i wigcej zwigkszy si¢ 0 ok. 88% do 344,4 tys., a
osob w wieku 80 lat i wigcej wzros$nie ponad dwukrotnie do 120,8 tys., przy czym odsetek tych
0sOb w regionie bedzie jednym z najwyzszych w kraju.

W wojewddztwie podlaskim w okresie objetym prognoza przewiduje si¢ wzrost

warto$ci indeksu staro$ci (okreslajacego relacje migdzypokoleniowe populacji). W latach
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2013-2050 nastagpi ponad trzykrotne zwigkszenie poziomu tego wskaznika w miastach i ponad

dwuipodtkrotne na wsi, ale w 2050 r. wyzsza warto$§¢ wspotczynnika prognozuje si¢ na wsi.

Wykres 3. Udzial ludnos$ci w wieku 65 lat i wiecej w populacji mieszkancow
wojewodztwa podlaskiego w latach 2013, 2020, 2035, 2050

12013 42020 142035 112050
| 15,4
) | 18,6
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| 17,7
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie
Prognoza Ludnosci na lata 2014-2050, Gtowny Urzqd Statystyczny, Warszawa 2014, s. 134

Przewiduje si¢, ze zjawisko podwojnego starzenia si¢ spoteczenstwa (zwigkszania si¢
udziatlu liczby ludnosci w wieku 80 lat 1 wigcej w liczbie ludnosci w wieku 65 lat i wigcej)
bedzie narastalo. W wojewodztwie podlaskim na taka tendencje wptyng zmiany w miastach, w
ktorych odsetek osob 80-letnich 1 starszych wsrod ludnosci w wieku 65 lat 1 wigcej wzro$nie z

26,1% w 2013 r. do 35,9% w 2050 r., podczas gdy na wsi zmniejszy si¢ z 34,3% do 33,8%.

2.3. Aktywnos¢ ekonomiczna oso6b starszych

W mysl definicji Gléwnego Urzedu Statystycznego aktywnos¢ ekonomiczna to fakt
wykonywania, posiadania badz poszukiwania pracy. Zaktada si¢, iz aktywno$¢ ekonomiczng
wykazuje zbiorowo$¢ o0sOb pracujacych i bezrobotnych, aich przeciwienstwo stanowi
zbiorowo$¢ 0sob biernych zawodowo. Aktywne ekonomicznie to takie osoby, ktére pracuja
zarobkowo lub sa zatrudnione i tymczasowo nie wykonuja pracy z réznych powodow np.
z choroby czy urlopu, jak rowniez bezrobotni okreslani jako poszukujacy pracy, gotowi
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do jej podjecia. Zatrudnienie dotyczy zaréwno legalnego wykonywania pracy, jak i pracy
w ,,szarej strefie”. Osoby bierne to takie, ktore nie posiadaja legalnej lub nielegalnej pracy i jej
nie poszukuja. Wskazuje si¢ tu m.in. studentow, gospodynie domowe oraz niepracujacych
emerytow i rencistow.

Powszechnie uwaza sie, iz W spoteczenstwach nowoczesnych praca ludzi starszych
w wymiarze ekonomicznym traci na znaczeniu, gdyz wiele ztych osob utrzymuje si¢
z emerytur, rent iinnych niezarobkowych zroédel dochodow. Istotng kwestig jest
pozackonomiczny wymiar pracy obejmujacy jej powigzanie Z pozycja i statusem spotecznym,
zaspakajaniem potrzeb psychospotecznych, ograniczaniem osamotnienia, organizowaniem
budzetu czasu i motywowaniem do regularnej aktywnosci. Dolna granica zatrudnianych na
rynku pracy w Polsce wynosi 16 lat. Gorna za$ zalezna jest od branz i zawodoéw. Niemniej
powszechny wiek emerytalny wynosi 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Osiggnigcie gornej
granicy wieku nie oznacza zakazu pracy, ale moze stanowi¢ podstaw¢ do rozwigzania umowy
0 pracy oraz daje pracownikowi prawo do przejscia na emeryture.

Z danych Gtownego Urzedu Statystycznego wynika, ze na terenie wojewodztwa
podlaskiego niewiele 0sob starszych podejmuje prace zarobkowa. Na przestrzeni lat 2008-2014
posrod osob, ktore przekroczyty 50 rok zycia zdecydowana wigkszos$¢ byta bierna zawodowo,

czyli nie posiadata pracy legalnej lub nielegalnej i jej nie poszukiwata.

Wykres 4. Aktywnos$¢ ekonomiczna ludnosci w wieku 50 lat i wiecej
z terenu wojewodztwa podlaskiego (dane Srednioroczne, w tys.)
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Zrédlo: Gtéwny Urzqd Statystyczny, Bank Danych Lokalnych

Z danych statystycznych wynika, ze w wojewodztwie podlaskim w 2014 r. 149 tysiecy
stanowity osoby po 50 roku zycia, ktore byty aktywne zawodowo. Osoby aktywne zawodowo
pracujace stanowity w tej grupie zdecydowang wickszo$¢ — ponad 93%. Pozostali to aktywni
zawodowo bezrobotni. Wsrod glownych czynnikéw zmniejszajacych aktywnos¢ ekonomiczng
ludzi starszych wymienia si¢: zmiany w organizacji pracy i technologii, cechy ludzi starych
oraz uwarunkowania ekonomiczne i spoteczne®. Z perspektywy przedsiebiorcow sa to czynniki
wewnetrzne i zewnetrzne'®. Do pierwszych naleza:

= postawy pracownikow,
» stosunek do obowiazkéw zawodowych,
= stopien dopasowania wiedzy 1umiej¢tnoSci pracownikow do potrzeb

przedsiebiorstwa i ich wykorzystania w procesie pracy.

Czynniki zewnetrzne obejmuja:

® W trosce o prace. Raport o Rozwoju Spotecznym. Polska 2004, UNDP, CASE, Warszawa 2004, s. 205
10 A. Kozuch, A. Dyhdalewicz, Ekonomika i organizacja przedsigbiorstwa, WSE, Bialystok 2004. s. 144-145
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= czynniki techniczne (mechanizacja i automatyka produkcji i ustug),

= ekonomiczne (sytuacja gospodarcza kraju, pozycja firmy na rynku i jej sytuacja
finansowa, stan rynku pracy, mozliwosci optymalizacji kosztéw produkcji),

= prawne (np. ustawa o zwigzkach zawodowych, o samorzadzie),

= spoteczno-kulturowe (dominujace wzory karier zawodowych, aspiracji i ocena
warto$ci pracy),

= ckologiczne (fizyczne §rodowisko pracy i warunkow zycia ludzi).

Wtérna aktywno$¢ zawodowa emerytow stanowi stabo rozpoznany temat. W literaturze
przedmiotu zwraca uwage fakt, iz wraz z wiekiem spada wydajno$¢ pracy i wzrastajg koszty
zatrudnienia. Jednoczesnie ro$nie jakos¢ pracy. Warto zauwazy¢, iz w obecnych czasach
zmienia si¢ system pracy z czynnosci fizycznych do koncepcyjnych. Z jednej strony starsi
pracownicy sg postrzegani jako bardziej lojalni, punktualni, rzetelni, rzadziej zmieniaja miejsce
pracy oraz sg potrzebni by odzwierciedla¢ strukture klientow. Z drugiej strony zaktada si¢
jednak, ze ludzie starsi powinni pracowa¢ nie w przedsigbiorstwach czy instytucjach
publicznych lecz fundacjach i organizacjach pozarzadowych. Przyjmuje si¢, ze inwestycje
w szkolenia ludzi w wieku $rednim i starszym, cho¢ unowoczes$niaja posiadang przez nich
wiedze, to sg kosztowne i mato efektywne. Zaktada sie, iz zatrudnienie ludzi starych wzro$nie

w kolejnych pokoleniach. Osoby starsze beda lepiej wyksztatcone i przygotowane do zmiany

pracy.

2.4. Niepelnosprawnos¢ wsrod osob starszych
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Jednym z najbardziej istotnych czynnikow warunkujacych aktywno$¢ zardéwno
spoleczng jak i zawodowa osob starszych jest stan zdrowia tych osob. Starzenie si¢
spoteczenstwa, ktore jest coraz bardziej powszechnym zjawiskiem pociaga za sobg
powszechno$§¢  wystgpowania  choréb  przewlekltych  oraz  niepelnosprawnos¢
i niesamodzielno$¢. Dobry stan zdrowia warunkuje prawidlowe funkcjonowanie jednostek
w srodowisku, dobry stan psychiczny oraz samodzielne zaspokajanie potrzeb.

Jedna z miar zdrowia jest niepelnosprawno$¢. Dane statystyczne informujg, ze u 0sob
powyzej 65 roku zycia bardzo czesto wystgpuja problemy zdrowotne oraz zwigksza si¢
zachorowalno$§¢ na roznego rodzaju choroby. W 2011 r. stosunek liczby oséb
niepetnosprawnych w wieku poprodukcyjnym z terenu wojewodztwa podlaskiego do liczby
0sOb niepetnosprawnych ogdétem wynidst 52%. Osoby niepelnosprawne prawnie stanowity

46% ogotu. W przypadku osob niepetnosprawnych tylko biologicznie zanotowano 62%.

Wykres 5. Osoby niepelnosprawne (ogolem i w wieku poprodukcyjnym) z terenu
wojewoddztwa podlaskiego wedlug kategorii niepelnosprawnosci w 2011 r.

odsetek ON w wieku
poprodukcyjnym w stosunku do
liczby ON ogélem

Liczba 0s6b w wieku

Kategorie niepelnosprawnos$ci Liczba 0s6b ogélem TG

osoby niepelnosprawne razem

osoby niepelnosprawne prawnie razem

osoby niepelnosprawne prawnie o stopniu niepelnosprawnosci znacznym

osoby niepelnosprawne prawnie o stopniu niepelnosprawno$ci umiarkowanym

osoby niepelnosprawne prawnie o stopniu niepeinosprawnosci lekkim

osoby niepelnosprawne prawnie o stopniu niepelnosprawnosci nieustalonym

osoby niepelnosprawne prawnie w wieku 0-15 lat z orzeczeniem o niepelnosprawnosci

osoby niepelnosprawne tylko ie razem

PR
$4

osoby niepenosprawne tylko biologicznie odczuwajace ograniczenie sprawnosci catkowite

osoby niepelnosprawne tylko biologicznie odczuwajace ograniczenie sprawno$ci powazne

osoby niepelnosprawne tylko biologicznie odczuwajace ograniczenie sprawnos$ci umiarkowane

Zrédlo: Gtéwny Urzqd Statystyczny, Bank Danych Lokalnych

Analizujagc dane w zakresie kategorii niepelnosprawnosci nalezy zauwazy¢, ze
w przypadku os6b niepelnosprawnych prawnie najwigkszy odsetek stanowia osoby
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, za§ wsrod osob niepetnosprawnych biologicznie po

65 roku zycia osoby odczuwajace ograniczenie sprawnosci catkowite.

2.5. Zrédlo utrzymania oséb starszych
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Glowne zrodlo utrzymania oséb powyzej 65 roku zycia z terenu wojewoddztwa
podlaskiego stanowig emerytury. Wedlug wynikow Narodowego Spisu Powszechnego w 2011
r. stanowity one zrédlo utrzymania dla 91% ogétu osob w tym wieku. Z dostepnych danych
wynika, ze drugim zrodtem utrzymania w 2011 r. byly renty — 4%. Dochody z pracy najemnej

poza rolnictwem oraz utrzymywanie przez innych deklarowato 1% oso6b starszych.

Wykres 6. Gléwne zrodlo utrzymania osob starszych (65 i wiecej) z terenu wojewodztwa
podlaskiego w 2011 r.

niezarobkowe zrodlo, emerytura 160113
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praca na rachunek wlasny poza rolnictwem lub

dochody z wynajmu 593
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Zrédlo: Glowny Urzqd Statystyczny, Bank Danych Lokalnych

2.6. Stan cywilny oso6b starszych
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Sytuacja zyciowa o0séb starszych w znacznym stopniu uwarunkowana jest statusem

rodzinnym. Z dostepnych danych wynika, ze zar6wno w skali kraju jak i wojewddztwa

podlaskiego osoby w podesztym wieku pozostaja najczesciej w zwigzkach matzenskich lub sg

owdowiate. Analiza danych liczbowych wskazuje na fakt, iz na terenie wojewddztwa

podlaskiego obserwuje si¢ znaczne zréoznicowanie zbiorowosci kobiet i m¢zczyzn w wieku 65

lat i wigcej wedlug ich stanu cywilnego. Warto zauwazy¢, iz w populacji 0so6b starszych

wyraznie widoczna jest tendencja wyzszej umieralnosci mezczyzn niz kobiet. Z ponizszego

obrazu graficznego wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ me¢zczyzn w wieku 65 lat 1 wigcej zyje

w zwigzkach matzenskich (75,8%), podczas gdy kobiety z tej grupy wiekowej sa najczesciej

wdowami (57,7%).

Wykres 7. Stan cywilny prawny osoéb 65 lat i wiecej z terenu
wojewodztwa podlaskiego (w %)

Stan cywilny prawny Ogodlem M ezczy i ‘ Kobiety
kawalerowie/panny :| 4,1 5,2 [| 3,5
zonaci/zamegzne I 51,1 75,8 . 35,7
wdowcy/wdowy I 41,6 15,8 - 57,7
rozwiedzeni/rozwiedzione —‘ 2,8 2,9 ] 2,7

Zrédlo: Gtéwny Urzqd Statystyczny, Bank Danych Lokalnych

Liczba kobiet owdowiatych jest ponad 3,5-krotnie wyzsza niz w przypadku mezczyzn,

ktorych odsetek wynosi okoto 16%. Swiadczy to o tym, ze dla mezczyzn staro$é oznacza zycie

z drugg osoba, za$ w przypadku kobiet — samotnosc¢.

2.7. Poziom wyksztalcenia osob starszych
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Dostepne dane statystyczne wskazujg na fakt, iz w miar¢ przechodzenia do coraz
wyzszych grup wieku mieszkancow wojewoddztwa podlaskiego nastepuje wyrazne obnizenie
poziomu wyksztatcenia. Na terenie wojewddztwa podlaskiego najliczniejsza zbiorowos$¢ wsrod

ludnos$ci w wieku 65 lat i wigcej stanowig osoby posiadajace wyksztatcenie podstawowe.

Wykres 8. Poziom wyksztalcenia 0séb starszych (powyzej 60 r.z.) z terenu wojewodztwa
podlaskiego w 2011 r.

Poziom wyksztalcenia 60-64 65 i wiecej
ogolem 63623 176584
wyzsze | 7235 11988
Srednie i policealne - ogdlem [ 20499 33114
Srednie i policealne - $rednie zawodowe B 12448 18180
Srednie 1 policealne - $rednie ogdlnoksztalcace ] 5784 11669
zasadnicze zawodowe E 12790 13162
gimnazjalne 24 505
podstawowe ukonczone | 19524 90938
podstawowe nieukonczone i bez wyksztatcenia szkolnego I 671 22394

Zrédlo: Gléwny Urzqd Statystyczny, Bank Danych Lokalnych

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku kategorii wiekowej 60-64 lata. Niski poziom
wyksztalcenia senioréw wpltywa negatywnie na mozliwo$ci zapewnienia osobom starszym

odpowiedniej jakoS$ci zycia, ktora wigze si¢ z aktywnoscig w roznych dziedzinach zycia.

Rozdzial 3. Infrastruktura pomocy Srodowiskowej dla osob starszych w wojewodztwie
podlaskim
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Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa powoduje nowe problemy i niedogodnosci

W populacji 0s6b w starszym wieku. Jest to miedzy innymi:
e pogarszajgca si¢ sytuacja materialna,
e niewystarczajgco fachowa opieka medyczna,
e brak propozycji do aktywnego spedzania czasu.

Taka sytuacja wymusza konieczno$¢ zwickszenia zadan w zakresie pomocy osobom
starszym oraz wymaga wlasciwego przygotowania instytucji do realizacji tych zadan. Do
instytucjonalnych form pomocy osobom starszym w wojewodztwie podlaskim nalezg miedzy
innymi: domy pomocy spotecznej, zaktady pielegnacyjno-opiekuncze/zaktady opiekunczo-
lecznicze. Ponadto osoby starsze majg mozliwos¢ korzystania z nast¢pujgcych form pomocy
srodowiskowej: dziennych doméw pomocy spolecznej, hospicjow, wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego, klubow seniora, uniwersytetow trzeciego wieku. Warto roéwniez zwrocic
uwage na organizacje pozarzadowe, ktore aktywnie podejmuja dziatania na rzecz osob

starszych.

Domy pomocy spolecznej

Domy pomocy spoteczne;j sg to jednostki organizacyjne pomocy spotecznej $wiadczace
ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace, edukacyjne w formach i zakresie wynikajacym z
indywidualnych potrzeb, osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby
lub niepetnosprawnosci. Na terenie wojewddztwa podlaskiego funkcjonuje 21 doméw pomocy
spotecznej. Najwiecej placowek (6) znajduje si¢ w powiecie biatostockim. Brak domoéw
pomocy spotecznej odnotowuje si¢ w powiatach: tomzynskim, suwalskim, sokélskim,

kolnenskim oraz zambrowskim.

Mapa 1. Rozmieszczenie terytorialne DPS w wojewodztwie podlaskim
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z OZPS

Liczba domow pomocy spotecznej nie zmienita si¢ na przestrzeni ostatnich lat. W roku
2015 placowki dysponowaly 2 321 miejscamill. W poréwnaniu do lat poprzednich nieznacznie
wzrasta liczba miejsc jak roéwniez liczba 0sob korzystajacych ze wsparcia DPS-6w.

Tabela 2. Liczba miejsc oraz korzystajacych z domow pomocy spolecznej
w wojewodztwie podlaskim w latach 2010-2014

Liczba osob
Liczba miejsc ogolem korzystajacych
ogotem

Liczba placéwek
ogolem

2 287

21 2295 2284
21 2297 2301
21 2301 2 506

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z MPiPS-05 oraz Oceny Zasobéw
Pomocy Spotecznej

Domy pomocy spotecznej funkcjonujace w wojewddztwie podlaskim to placowki

prowadzone zar6wno przez jednostki organizacyjne samorzadu terytorialnego,

11 podlaski Urzad Wojewddzki, Rejestr domoéw pomocy spolecznej, stan na dzien 24.03.2015 r.
24


http://bip.bialystok.uw.gov.pl/Open_Category.aspx?ID=73

jak i organizacje pozarzagdowe. Na terenie wojewodztwa podlaskiego funkcjonujg DPS-y

0 nastgpujacych profilach:

e Dom Pomocy Spolecznej im. Jana Pawla II w Bransku dla osob przewlekle
somatycznie chorych — 40 miejsc, dla 0oséb w podesztym wicku — 74 miejsca

e Dom Pomocy Spolecznej ROKITNIK w Bialowiezy dla os6b w podeszitym
wieku — 50 miejsc dla 0so6b przewlekle somatycznie chorych — 21 miejsc

e Dom Pomocy Spolecznej w L.omzy dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie - dziewczeta

e Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci i Mlodziezy Zgromadzenia Siostr
Franciszkanek Rodziny Maryi w Augustowie dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie - dziewczgta

e Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci i Mlodziezy Zgromadzenia Siostr
Franciszkanek Rodziny Maryi w Augustowie dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych intelektualnie - dziewczeta

e Dom Pomocy Spolecznej w Choroszczy dla os6b przewlekle psychicznie chorych

e Dom Pomocy Spolecznej w Juchnowcu Koscielnym dla 0sob w podesztym
wieku -53 miejsca dla osob przewlekle somatycznie chorych — 42 miejsca

e Dom Pomocy Spolecznej dla Dorostych Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek
Rodziny Maryi w Sejnach dla osob w podesztym wieku (kobiety)

e Dom Pomocy Spolecznej KALINA w Suwalkach dla osob przewlekle
somatycznie chorych

e Dom Pomocy Spolecznej JAWOR w Jaléwce dla 0osob przewlekle psychicznie
chorych

e Dom Pomocy Spolecznej w Uhowie dla 0sob przewlekle somatycznie chorych —
61 miejsc, dla 0sob w podesztym wieku -64 miejsca

e Dom Pomocy Spolecznej DOM KOMBATANTA w Jaswilach dla osob
przewlekle somatycznie chorych — 19 miejsc dla 0s6b w podesztym wieku -28
miejsc

e Dom Pomocy Spolecznej w Monkach dla oséb w podesztym wieku

e Dom Pomocy Spotecznej pod wezwaniem $w. Franciszka z Asyzu w Tykocinie dla
0sob przewlekle psychicznie chorych - kobiety

¢ Dom Pomocy Spolecznej ,,Spokojna Przystan” w Garbarach dla os6b
przewlekle psychicznie chorych
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e Dom Pomocy Spolecznej w Ciechanowcu dla osob dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie

e Powiatowy Dom Pomocy Spolecznej w Siemiatyczach dla osob przewlekle
somatycznie chorych

¢ Dom Pomocy Spolecznej w Bialymstoku dla osob przewlekle somatycznie
chorych

e Dom Pomocy Spolecznej im. Wiktorii Kowalewskiej w L.omzy dla oséb w
podesztym wieku — 30 miejsc oraz filia Domu w Kownatach 85 — 20 miejsc dla
0s0b przewlekle psychicznie chorych

e Dom Pomocy Spolecznej w Bialymstoku dla oséb dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie — 26 miejsc, dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie —
244 miejsca, osob przewlekle psychicznie chorych - Filia w Bobrowej — na 36
miejsc

e Dom Pomocy Spolecznej w Grajewie dla dzieci 1 mlodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie — chtopcy

Zaktady opiekunczo-lecznicze i pielggnacyjno-opiekuncze inne ni; psychiatryczne

Na terenie wojewodztwa podlaskiego dziata 13 zakladow opiekunczo-leczniczych
i pielegnacyjno-opiekunczych innych niz psychiatryczne. Zaktady te udzielaja calodobowych
Swiadczen zdrowotnych, ktdre obejmuja swoim zakresem pielegnacje i rehabilitacje pacjentow
niewymagajacych hospitalizacji oraz zapewniaja im produkty lecznicze i wyroby medyczne,
pomieszczenia i wyzywienie odpowiednie do sStanu zdrowia, atakze prowadza edukacjg
zdrowotng dla pacjentow i cztonkéw ich rodzin oraz przygotowuja te osoby do samoopieki

i samopielegnacji w warunkach domowych.

e Niepubliczny Zaktad Pielggnacyjno-Opiekunczy "Podlasie" Stowarzyszenie ,,Praca
i Rozwoj”, 18-218 Dworaki-Staski

e Samodzielny Publiczny Zaktad Pielggnacyjno — Opiekuficzy
ul. Grodzienska 40, 16-100 Krynki

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opiekuficzo-Leczniczy dla Dzieci i Mlodziezy
ul. Baciki Srednie 68, 17-300 Siemiatycze

e Samodzielny Publiczny Zespo6t Zaktadow Opieki Diugoterminowej
ul. I Pultk Utanéw Krechwieckich 17, 16-300 Augustow
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e SP Z0Z Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Lapach, ul. Korczaka 23, 18-100 Lapy

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Monkach
ul. Niepodlegtosci 9, 19-100 Monki

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajndéwce
ul. Lipowa 190, 17-200 Hajnowka

e Szpital w Ciechanowcu ul. Plac Ks. Kluka 4 18-230 Ciechanowiec

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach
ul. Szpitalna 8, 17-300 Siemiatycze

e Zaktad Opiekunczo — Leczniczy - Niepubliczny Zespot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
Fomzynskiego Towarzystwa Przyjaciot Chorych "HOSPICJUM" p.w. Sw. Ducha.
ul. Rybaki 3, 18-400 Lomza

e Zaktad Opiekunczo - Leczniczy w Szczuczynie
ul. Szpitalna 1, 19-230 Szczuczyn

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bielsku Podlaskim
ul. Kleszczelowska 1, 17-100 Bielsk Podlaski

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sejnach
ul. Wojska Polskiego 60D, 16-500 Sejny

Poradnie i szpitalne oddzialy geriatryczne

Poradnie geriatryczne maja na celu zapewnienie kompleksowej opieki medycznej
osobom, ktore ukonczyly 65 rok zycia. Wsparcie §wiadczone jest przez wielodyscyplinarny
zespot specjalistow, w sktad ktorego wchodzg lekarze geriatrzy, specjalisci medycyny
paliatywnej, anestezjolodzy, hematolodzy, kardiolodzy, neurolodzy i inni specjalisci. Opieka
$wiadczona jest zarowno w warunkach ambulatoryjnych oraz w uzasadnionych przypadkach
w warunkach domowych. Na terenie wojewddztwa podlaskiego funkcjonuja nastepujace

poradnie i szpitalne oddziaty geriatryczne:

e Dzienny oddzial psychogeriatryczny szpitala w Choroszczy
16-070 Choroszcz, ul. Brodowicza 1
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Gabinet geriatryczny - Filia w Sokoétce
16-100 Sokotka, ul. Pitsudskiego 9A

Gabinet geriatryczny - Filia w Dgbrowie Biatostockiej
16-200 Dgbrowa Biatostocka, ul. 3 Maja 1B

Oddziat geriatrii — Szpital MSWIA
15-471 Biatystok, ul. Fabryczna 27

Oddziat III psychogeriatrii szpitala w Choroszczy
16-070 Choroszcz, ul. Brodowicza 1

Oddzial opieki dlugoterminowe;j - Szpital z izbg przyjec i apteka szpitalng
16-100 Sokotka, ul. Sikorskiego 40

Oddziat opiekunczo-leczniczy - Szpital w Ciechanowcu
18-230 Ciechanowiec, ul. Plac Ks. Kluka 4

Poradnia geriatryczna - Poradnie specjalistyczne
17-300 Siemiatycze, ul. 11 Listopada 26

Poradnia geriatryczna - Przychodnia w Biatymstoku
15-471 Biatystok, ul. Fabryczna 27

Poradnia geriatyczna - Wojewodzka Przychodnia Choréb Wewngtrznych
18-404 Lomza, Al. Pilsudskiego 11

Poradnia Il Chirurgii Ogolnej - Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Akademii
Medycznej w Bialymstoku
15-276 Biatystok, ul. M.C. Sktodowskiej 24a

Samodzielny Publiczny Zespo6t Zaktadow Opieki Diugoterminowej
16-300 Augustow, ul. I Putk Utanéw Krechwieckich 17

Samodzielny Publiczny Zaktad Pielegnacyjno - Opiekunczy
16-100 Krynki, ul. Grodzienska 40

Zaktad pielegnacyjno-opickunczy - Szpital w Ciechanowcu
18-230 Ciechanowiec, ul. Plac Ks. Kluka 4

Zespot dtugoterminowej opieki domowej - Szpital w Ciechanowcu
18-230 Ciechanowiec, ul. Plac Ks. Kluka 4
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Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego

Wypozyczalnia sprz¢tu rehabilitacyjnego udostepnia najem sprzgtu rehabilitacyjnego,
ortopedycznego i terapeutycznego. W wojewddztwie podlaskim dziataja miedzy innymi

nastepujace tego typu placowki:

e Wypozyczalnia sprz¢tu rehabilitacyjnego Caritas Archidiecezji Biatostockiej im. §w.
Yukasza przy parafii §w. Kazimierza Krolewicza
15-817 Biatystok, ul. §w. Kazimierza 2

e Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego Caritas Archidiecezji Lomzynskiej
18-400 Lomza, ul. Rybaki 1

e Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego Caritas Archidiecezji Drohiczynskiej
17-312 Drohiczyn, ul. Koscielna 10

Hospicja i zespoly opieki paliatywnej

Hospicjum to zaktad opieki zdrowotnej sprawujacy wielodyscyplinarng opieke
medyczng, psychologiczng i spoteczng nad chorymi znajdujacymi si¢ w terminalnym okresie
choroby (gléwnie choroby nowotworowej) oraz opieke nad rodzinami chorych. W hospicjum
Swiadczona jest wszechstronna calo$ciowa opieka nad pacjentem chorujagcym na nieuleczalne,
nie poddajace si¢ leczeniu przyczynowemu postgpujace choroby. Opieka ta obejmuje
usmierzenie bolu 1 innych objawow, tagodzenia cierpien psychicznych, duchowych
i socjalnych oraz wspomaganie rodziny chorych podczas trwania choroby, jak i po $mierci

chorego®2. Na terenie wojewodztwa podlaskiego funkcjonuja nastepujace hospicja:

I. Hospicja prowadzone przez pozarzgdowe stowargyszenia i fundacje oraz
zgromadzenia zakonne i Caritas:

e NZOZ Biatostockie Hospicjum dla Dzieci
15- 691 Biatystok, ul. Kleeberga 8

e Zaktad Opieki Zdrowotnej Hospicjum Domowe
15- 002 Biatystok, ul. Sienkiewicza 53 lok.109

e Hospicjum ,,Dom Opatrzno$ci Bozej” NZOZ Biatystok
15-013 Bialystok, ul. Sobieskiego 1

12
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Hospicjum p.w. Swigtego Ducha
18-400 Lomza, ul. Rybaki 3

Fundacja Podlaskie Hospicjum Onkologiczne
16-050 Michatowo, ul. Nowa Wola 89

11. Zaktady publiczne:

Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Dlugoterminowe;j
16-300 Augustow, ul. | Putku Utanow Krechowieckich 17

Szpital Ogoélny w Kolnie
18-500 Kolno, ul. Wojska Polskiego 69

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Monkach
19-100 Monki, Al. Niepodlegtosci 9

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sokotce
16-100 Sokotka, ul. Sikorskiego 40

Samodzielny Publiczny Zespo6t Opiceki Paliatywnej w Suwatkach
16-400 Suwalki, ul. Szpitalna 54

Oddzial w Augustowie
16-300 Augustow, ul. 3 Maja 37

1I1. Zaktady prowadzone przez osoby fizyczne i spotki

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Interhem”
ul Broniewskiego 4 lok. 219
15-748 Biatystok

Oddzialy:
— ul. Dgbrowskiego 3, 17- 100 Bielsk Podlaski

— ul. Lipowa 190 blok D, 17-200 Hajnowka
— ul. Wojska Polskiego 161, 18-400 Lomza
— ul. 1 Maja 3, 16-100 Sokotka

— ul. Jana Pawla II 14, 18-300 Zambrow

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Vitamed im. Edyty Jakubow
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15-223 Biatystok, ul. Mickiewicza 44 a

e NZOZ MEDICUS s. c. Alicja 1 Dariusz Leonczyk
19- 203 Grajewo, os. Potudnie 9

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Symeon - Rafat Borawski”
18-500 Kolno, ul. Ksigcia Janusza 20

e NZOZ Piel¢gniarska Opieka Domowa s.c.
17-300 Siemiatycze, ul. Ks. Sciegiennego 2b

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Pielegniarska Opieka Domowa s.c.
18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Szpitalna 2/5

Srodowiskowe Domy Samopomocy

Srodowiskowe Domy Samopomocy przeznaczone s3 dla oséb, ktére w wyniku
uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegolnosci w celu zwigkszenia zaradnos$ci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Srodowiskowe Domy
Samopomocy $wiadczg ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningdéw
umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymaniu umiejetnosci
w zakresie czynno$ci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Na terenie

wojewodztwa podlaskiego dzialajg nastepujace SDS-y:

¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy w Augustowie
ul. Tytoniowa 12, 16-300 Augustow

¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy w Biatymstoku
ul. 11 Listopada 6, 15-320 Biatystok

e Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Archidiecezji Biatostockiej
ul. Pogodna 63, 15-365 Bialystok

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim
ul. Kazimierzowska 18/2, 17-100 Bielsk Podlaski

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Grajewie

ul. Konstytucji 3 Maja 2b, 19-200 Grajewo

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnoéwce
Ptaszynskiego 14, 17-200 Hajnéwka
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Monkach
ul. Wyzwolenia 12, 19-100 Monki

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokotce
ul. Plac Kosciuszki 9, 16-100 Sokotka

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Suwatkach
ul. 23 Pazdziernika 20, 16-400 Suwatki

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Eapach
ul. Gtowna 50, 18-100 Lapy

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lomzy
ul. Wojska Polskiego 161, 18-400 Lomza

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lipniaku
Lipniak, Suwatki 3, 16-421 Suwatki

e Srodowiskowy Dom Samopomocy - Dom Dziennego Pobytu Stowarzyszenia
,,Aktywni tak samo” Suwalki, ul. Wojska Polskiego 9, 16-400 Suwatki

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Biatej Wodzie /k. Suwatk - Polskie
Stowarzyszenie Na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym
Biata Woda 63, 16-402 Suwatki

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ciechanowcu - Stowarzyszenie Pomocy Szansa
ul. 11 Listopada 5/1, 18-230 Ciechanowiec

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Uniwersytety Trzeciego Wieku sg to placowki dydaktyczne, ktorych celem jest poprawa
jakosci zycia o0sob starszych. Stuza one przede wszystkim rozwijaniu sprawnosci
intelektualnych, kulturalnych 1 fizycznych osob starszych oraz integruja seniordw z réznymi
srodowiskami. W ofercie programowej proponowane sg m.in. wyktady, seminaria, kota
zainteresowan, lektoraty jezykdéw obcych, zajecia artystyczne 1 rekreacyjne. Na terenie

wojewodztwa podlaskiego funkcjonuje 14 Uniwersytetow Trzeciego Wieku .

e Uniwersytet Trzeciego Wieku w Augustowie
96-300 Augustoéw ul. 29 Listopada 9
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Biatymstoku
15- 097 Biatystok ul. M. Sktodowskiej - Curie 14, pokoj 411

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bielsku Podlaskim
17-100 Bielsk Podlaski, ul. 11 Listopada 10

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Grajewie
19-200 Grajewo, ul. Wojska Polskiego 20

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Hajnowce
17-200 Hajnéwka, ul. Pitsudskiego 1 (budynek B)

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lomzy
18-402 Lomza, ul. Wojska Polskiego 161

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sokotce
16-100 Sokoika, ul. Grodzienska 1

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Siemiatyczach
17-300 Siemiatycze, ul. Legionéw Pitsudskiego 1

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Suwalkach
16-400 Suwalki, ul. Ko$ciuszki 71

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kolnie
18-500 Kolno, ul. M. Konopnickiej 4

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sejnach
16-500 Sejny, ul. Lagkowa 1

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Monkach
19 - 100 Monki, ul. Biatostocka 25

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wysokiem Mazowieckiem
18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 19

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zambrowie
18-300 Zambrow, ul. Wyszynskiego 2a

Kluby Seniora
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Klub Seniora jest to osrodek, ktory zajmuje si¢ rozwojem zycia kulturalnego,
o$wiatowego, towarzyskiego irekreacyjnego osob starszych. Glownym jego celem jest
zapewnienie warunkow do przyjemnego spedzania czasu zgodnie z zainteresowaniami jak
rowniez utrzymywanie wszelkiego rodzaju kontaktow towarzyskich. W Ocenie Zasobow
Pomocy Spotecznej definicja tego tupu klubow uwzglednia takze niesformalizowane miejsca
spotkan dla seniorow (bez Uniwersytetow Trzeciego Wieku). Dane OZPS informuja, ze na
terenie gmin wojewodztwa podlaskiego w 2014 roku dziatato tacznie 110 klubéw i innych
miejsc spotkan dla seniorow. Liczba tego typu miejsc wzrasta z roku na rok. W 2013 r. liczba
klubow seniora wynosita 82, za§ dwa lata wstecz 79.

Na terenie wojewodztwa podlaskiego funkcjonujg m.in. nastepujace Kluby Seniora:

e Klub Seniora MOPS w Lomzy
18-400 L.omza, ul. M.C. Sktodowskiej 2

e Klub Seniora w Kolnie
18-500 Kolno, ul. M. Konopnickiej 4

e Stowarzyszenie ,,Klub Seniora” w Suwatkach
16-400 Suwalki, ul. Dgbowa 13

e Klub Seniora w Sokolce
16-100 Sokoika, ul. Grodzienska 1

e Klub Seniora ,,R6ze Jesieni”
17-111 Bocki, ul. Dubienska 11

e Klub Seniora MOPR w Biatymstoku
15-440 Bialystok, ul. Biata 13/33

e Stowarzyszenie ,,Klub Seniora” w Samulach
18-525 Turosl, ul. Samule 13

e Klub Seniora w Grajewie
19-203 Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 2b

e Klub Seniora w Suwalkach przy Stowarzyszeniu ,,Nie po drodze”,
16-400 Suwaltki, ul. Chopina 6a

e Klub Seniora ,,Ztoty wiek” w Czyzewie
18-220 Czyzew, ul. Mazowiecka 34

34



e Klub Seniora w Zambrowie
18-300 Zambrow, ul. Wyszynskiego 2a

e Klub Seniora ,,Jesien” w Siemiatyczach
17-300 Siemiatycze, ul. Legionéw Pitsudskiego 1

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Zwigzek emerytOw i rencistow to organizacja pozarzadowa, ktorej dziatalnos¢ jest
oparta przede wszystkim na pracy spotecznej czlonkow. Zwiazki zrzeszaja emerytow,
rencistow 1 inwalidow w celu: poprawienia ich warunkéw socjalno-bytowych oraz
uczestniczenia w zyciu spotecznym, organizowania ich zycia kulturalnego i artystycznego,
reprezentowania ich interesow wobec organdw wladzy 1 administracji publicznej,
samorzadowej oraz popularyzowania ich problemoéw w spoteczenstwie.

W wojewodztwie podlaskim dziataja nastepujace oddziaty okregowe Polskiego

Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow:

e (Qdziat Okregowy w Biatymstoku, 15-499 Biatystok, ul. Proletariacka 11
e (Odziat Rejonowy w Bielsku Podlaskim, 17-100 Bielsk Podlaski, ul. 3 Maja 20

e (dziat Rejonowy w Czarnej Biatostockiej, 16-020 Czarna Biatostocka, ul. Sportowa
1/16

e (Odziat Rejonowy w Czeremsze, 17-240 Czeremcha, ul. 1 Maja 47

e (Odziat Rejonowy w Grajewie, 19-200 Grajewo, ul. Etcka 30

e (Odzial Rejonowy w Grodku, 16-040 Grodek, ul. Fabryczna 6

e (Odziat Rejonowy w Hajndéwce, 17-100 Hajnowka, ul. Armii Krajowej 24
e (dzial Rejonowy w Lapach, 18-100 Lapy, ul. Sikorskiego 24

e (Qdziat Rejonowy w Lomzy, 18-400 Lomza, ul. Szosa Zambrowska 1/27
e (dzial Rejonowy w Michatowie, 16-050 Michatowo, ul. Biatostocka 19
e (Odziat Rejonowy w Monkach, 19-100 Monki, ul. Wyzwolenia 6

e Odziat Rejonowy w Narewce, 17-220 Narewka, ul. Nowa 3A

e (dziat Rejonowy w Siemiatyczach, 17-300 Siemiatycze, ul. Pitsudskiego 1
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e (Odziat Rejonowy w Sokotce, 16-100 Sokotka, ul. Pitsudskiego 1

e (Odziat Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem, 18-200 Wysokie Mazowieckie, ul.
Mickiewicza 1

e (Odziat Rejonowy w Zambrowie, 18-300 Zambrow, ul. Fabryczna 3
e (dziat Okregowy w Suwalkach, 16-400 Suwatki, ul. Kosciuszki 71
e (Odziat Rejonowy w Augustowie, 16-300 Augustow, Rynek Zygmunta Augusta 9

e (Odziat Rejonowy w Sejnach, 16-500 Sejny, ul. Pitsudskiego 37

Wyniki badan prowadzonych przez Fundacje SocLab na reprezentatywnej grupie
biatostoczan informuja, iz najwigksze potrzeby seniorow dotycza obszaru zdrowia i opieki
spotecznej. Respondenci zwracali tez uwagg na m.in. brak oferty kulturalnej skierowanej do
ludzi starszych. Z badan wynika takze, ze najczestszg forma aktywnosSci spolecznej seniorow
jest pomoc sasiedzka. Zanotowano brak szerszego zaangazowania w dziatalno$¢ spoteczna.
Jest to spowodowane najczesciej wynikiem zlego stanu zdrowia, brakiem czasu w zwigzku
z opieka nad wnukami, brakiem zainteresowania proponowanymi formami aktywnosci ale tez

brakiem wiedzy o ofercie.

Rady Seniorow

Wedtug informacji zebranych przez Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej
w Biatymstoku na terenie wojewodztwa podlaskiego dziata 5 Rad Senioréow. Do ich zadan
nalezy w szczegoOlnosci: inicjowanie przedsigwzig¢ promujacych integracje spoleczng
seniord6w, wzmacnianie ich aktywnosci obywatelskiej, inicjowanie dziatan stuzacych ochronie
praw i poszanowania godnosci osob w wieku senioralnym, zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu seniordéw, przetamywanie stereotypow w postrzeganiu ich spotecznej roli,
upowszechnianie wiedzy o potrzebach, uprawnieniach i mozliwo$ciach osob w wieku
senioralnym itp.

e Suwalska Rada Seniorow
ul. Ciesielska 15, 16-400 Suwaltki

e lPomzynska Spoleczna Rada Seniorow
Urzad Miejski w Lomzy ul. Stary Rynek 14, 18-400 Lomza,
wydzial odpowiedzialny : Centrum Wspdtdziatania Spotecznego
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e Rada Senioréw w Augustowie
Urzad Miasta w Augustowie, ul.3 Maja 60, 16-300 Augustow

¢ Gminna Rada Seniorow w Lapach
ul. Gen. Wt. Sikorskiego 24, 18-100 Lapy

e (Gminna Rada Senioréw w Pufisku
ul. Mickiewicza 23, 16-515 Punisk

Z pozyskanych danych wynika, ze trwajg prace nad powotaniem Miejskiej Rady
Seniorow w Biatymstoku oraz Sejnach. Ponadto przy Wojewodzie Podlaskim od kwietnia 2016

r. funkcjonuje Zespdt do spraw monitorowania sytuacji osob starszych.
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