Zatgcznik nr 2

do Uchwaty Nr 41/798/2024
Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego
z dnia 30 pazdziernika 2024 r.

RAMOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO — TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej na podstawie art. 9 ust. 1 naktada obowigzek,
zgodnie z ktérym organy administracji rzgdowe] i samorzagdowej wspétdziatajg z organizacjami
pozarzadowymi oraz kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie udzielania pomocy osobom
dotknietym przemoca, oddziatywania na osoby stosujgce przemoc oraz podnoszenia swiadomosci
spotecznej na temat przyczyn i skutkdw przemocy domowej. Stworzenie systemu przeciwdziatania
przemocy domowej powinno by¢ oparte na wspétpracy réznych podmiotdéw, aby zwiekszy¢
efektywnos¢ dziatan zmierzajgcych
do niwelowania tego niepozadanego zjawiska.

. Podstawy prawne

1. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 424 z péin. zm.), zwana dalej ,,ustawg”,

2. rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec osdb prowadzacych te programy (Dz. U. poz. 1166),
zwane dalej ,,rozporzadzeniem”,

3. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej, przyjety uchwatg Nr 205 Rady
Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzgdowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024—-2030 (M.P. poz. 1232),

4. Zasady finansowania i realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowga w wojewddztwie podlaskim obowigzujgce
od 01.01.2024 r.,

Il. Cel oraz standard programu psychologiczno- terapeutycznego

Gtéwnym celem programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc
domowa jest w szczegdlnosci powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed
dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania
problemdéw bez stosowania przemocy, ( Art. 4 ust. 4 Ustawy o Przeciwdziataniu Przemocy
Domowej z dnia 29 lipca 2005 r .)

M. Standard prowadzenia programéw

- wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglagd w mechanizmy wtasnych zachowan;

- zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych;

- nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemodw i konfliktdw bez uzycia
przemocy;

- nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;



- poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobdw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;
- nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;
- rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;
pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania;
- pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdéw jej
przeciwdziatania;
- diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w
ich zaspokajaniu;
- wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
IV. Realizatorzy programu psychologiczno — terapeutycznego
Realizatorem oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa jest powiat, miasto na prawach powiatu lub podmioty, ktérym
powiat zlecit to zadanie.
V. Kwalifikacje oraz obowiazki oséb prowadzacych oddziatywania psychologiczno —
terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc
Programy psychologiczno — terapeutyczne dla 0séb stosujgcych przemoc domowag powinny by¢
prowadzone przez specjalistéw w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej dajgcych
gwarancje wysokiej jakosci ustug, w tym przez psychologéw, pedagogdéw, terapeutdw i
psychoterapeutow.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w
sprawie programoéw psychologiczno —terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa
oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0séb prowadzacych te programy, ww. oddziatywania
mogaq by¢ prowadzone przez osoby :

1) posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja,
lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

4) posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, lub

5) posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programéw
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg

Do zadan oséb prowadzgcych programy psychologiczno-terapeutyczne nalezy w szczegdlnosci:

przeprowadzenie wstepnej diagnozy,
sporzadzenie programu oddziatywan edukacyjnych, psychologicznych, socjalizacyjnych,
ukierunkowanych na zmiane zachowan i postaw o0sdb stosujgcych przemoc, ktére zmniejszg

ryzyko stosowania przemocy, jak i zwiekszg zdolnosci do samokontroli agresywnych zachowan
i wptyna na konstruktywne wspétzycie w rodzinie,

praca indywidualna z uczestnikami programu,



e prowadzenie zaje¢ grupowych,

e prowadzenie dokumentacji (listy obecnosci, dzienniki zaje¢, forme i przebieg spotkania,
zastosowane metody, podpisy 0séb prowadzacych, sprawozdania, ewaluacja programu itp.).

VI. Adresaci programu oraz zasady rekrutacji

Adresatami programu sg osoby doroste, ktore identyfikujg sie z problemem przemocy
domowej, wykazujg motywacje do terapii, w tym osoby, ktére zostaty zgtoszone do
uczestnictwa w programie przez zespoét interdyscyplinarny na wniosek grupy diagnostyczno -
pomocowej. Zgodnie z art. 4 ust.6 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, osoba
skierowana przez zespoét interdyscyplinarny do udziatu w programie jest zobowigzana do
zgtoszenia sie do udziatu w programie, dostarczenie grupie diagnostyczno — pomocowe;j
zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programie, ukonczenia udziatu w programie oraz
dostarczenia grupie diagnostyczno — pomocowej zaswiadczenia o ukonczeniu programu. Osoby
stosujgce przemoc domowg uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
mogaq uczestniczy¢é w programie po zakoriczonym programie psychoterapii uzaleznien. Ponadto
osoby, ktore sg zainteresowane udziatem w programie psychologiczno — terapeutycznym same
moge zgtosi¢ che¢ do udziatu. Informacje o ww. programach powinny by¢ udzielane poprzez:
powiatowe centra pomocy rodzinie, osrodki pomocy spotecznej, sad, prokurature, osrodki
interwencji kryzysowej, centra ustug spotecznych, organizacje pozarzgdowe itp.

Zaleca sie aby program psychologiczno- terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg
byt kontynuacjg oraz rozwinieciem pracy z osobg, ktéra ukoniczyta udziat w programie
korekcyjno — edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowag lub innych oddziatywan
naprawczych (np. terapii), ww. program moze petnié¢ rowniez funkcje oddziatywan
alternatywnych, zgodnie z indywidualnymi potrzebami osoby stosujgcej przemoc. Osoby
uzaleznione od alkoholu lub innych Srodkéw psychoaktywnych moga uczestniczyé w programie
psychologiczno — terapeutycznym pod warunkiem zakoriczenia udziatu w programie
psychoterapii uzaleznien.

VII.  Obowiazki uczestnika programu psychologiczno — terapeutycznego

Osoba stosujgca przemoc domowa, po skierowaniu przez zespét interdyscyplinarny do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa
lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg, ma
obowigzek:

1) zgtosic sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowag lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg;

2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do uczestnictwa
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub
programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg, w
terminach okres$lonych w przepisach ustawy;

3) ukonczy¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub
programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg w terminach
okreslonych przez podmiot realizujgcy te programy;

4) dostarczyc¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub programu psychologiczno-
terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.



VIIl. Zatozenia organizacyjne

e Program powinien by¢ zatwierdzony przez Prezydenta Miasta/ Staroste Powiatu lub
Dyrektora/Kierownika MOPR/MOPS/PCPR.

e Za wytonienie oséb prowadzacych oraz weryfikacje wymaganych kwalifikacji
odpowiedzialny jest powiat realizujgcy zadanie

e Zarekrutacje uczestnikow do programu odpowiedzialny jest powiat realizujgcy zadanie

e Do udziatu w programie psychologiczno- terapeutycznym kieruje zespét interdyscyplinarny
lub osoba stosujgca przemoc domowg moze zgtosic sie dobrowolnie;

e Zaswiadczenia ukonczenia programu psychologiczno — terapeutycznego wydaje powiat;

e Nie dopuszcza sie prowadzenia programéw psychologiczno — terapeutycznych w miejscach
zapewniajgcych catodobowe schronienie dla oséb doznajgcych przemocy

e Program psychologiczno — terapeutyczny powinien by¢ realizowany w formie spotkan
indywidualnych lub grupowych. Zaleca sie aby w ramach jednej edycji stosowac¢ obie formy
prowadzenia programu. Poszczegdlne formy mogg byé stosowane naprzemiennie w
proporcjach zaleznych od indywidualnych potrzeb uczestnika

e Przerwy pomiedzy zajeciami nie mogg by¢ dtuzsze niz 2 tygodnie

e przystepujgc do realizacji programu, nalezy dazy¢ do zapewnienia takiej liczby uczestnikéw,
ktdra umozliwi wlasciwy przebieg procesu grupowego tj. maksymalnie do 15 oséb w
grupie, z mozliwymi ewentualnymi odchyleniami od tej liczby w trakcie programu. W
sytuacjach wyjatkowych mozliwe jest uruchomienie programu z mniejszg liczbg
uczestnikow,

e powiat powinien zapewniaé catoroczng dostepnos$¢ uczestnictwa w programie poprzez np.
realizacje kilku edycji w ciggu roku dla grup o mniejszej liczbie 0sdb,

e czas programu powinien byé zalezny od przyjetych metod oraz form zajeé, jednak
rekomenduje sie, aby nie byt krétszy niz 30 godzin przypadajgcych na 1 uczestnika, liczba
godzin moze zostac zwiekszona,

e rekomenduje sie cykliczne zajecia grupowe najlepiej 1 raz w tygodniu po 2-3 godziny,

e zajecia powinny by¢ prowadzone w formie stacjonarnej, w szczegdlnych i uzasadnionych
przypadkach dopuszcza sie prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej po uzyskaniu zgody
uczestnikéw i prowadzacych,

IX. Zatoienia teoretyczne

Rekomenduje sie, aby tematyka zaje¢ psychologiczno-terapeutycznych zawierata miedzy

innymi:

e Ustalenie regulaminu spotkan w programie psychologiczno — terapeutycznym-kontrakt
terapeutyczny zawierajgcy zgode na udziat w programie oraz akceptacje zasad udziatu w
nim, w szczegdlnosci warunki jakie nalezy spetni¢, by program ukonczy¢ oraz okolicznosci
powodujgce wykluczenie z programu

e diagnoze czynnikdw wptywajacych dotychczas i aktualnie na relacje w rodzinie
uczestnikéw, poziomu $wiadomosci i motywacji uczestnikéw do pracy psychologicznej,
liczby osob gotowych do podjecia pogtebionej pracy nad sobg w programie)



e edukacje w zakresie dotyczgcym zjawiska przemocy (formy przemocy, rodzaje przemocy,
zrédta przemocy),

e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na porozumiewaniu sie bez przemocy,
e rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych pogladow i uczué bez agresji, gniewu, ztosci,
e poznawanie siebie w réznych sytuacjach zyciowych,

e budowanie poczucia szacunku do siebie i innych w celu wzmocnienia swiadomosci
W procesie zmiany,

e branie odpowiedzialnosci za swoje zachowania i uczucia,

e przetamywanie stereotypow, przekonan, postaw w petnieniu rél spotecznych,
e wptyw przemocy na rozwdj, zachowanie i psychike dzieci,

e wptyw przemocy na zachowanie i psychike dorostych,

e wyznaczanie kierunkdw rozwoju w relacji zwigzku/rodziny,

e wzmacnianie osobistych zasobdw w pozytywnej zmianie zachowania i motywacji do
zmiany,

e nauke jak postepowac z ewentualnymi nawrotami zachowan przemocy, w tym
opracowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie trudnosci w kontroli emocji
i agresiji.

X. Miejsce prowadzenia programu

Zajecia psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowag nie powinny by¢
prowadzone w tych samych miejscach, w ktorych udziela sie pomocy i wsparcia osobom
doznajgcym przemocy domowej. W przypadku braku takiej mozliwosci nalezy zadbac aby
dziatania psychologiczno-terapeutyczne nie odbywaty sie w tym samym czasie, w ktérym
udziela sie wsparcia osobom doznajgcym przemocy. Nalezy przede wszystkim zadbaé o
bezpieczenstwo oséb doznajgcych przemocy domowej.

XI. Kryteria ukoniczenia programu
Zakonczenie programu:

Podstawg otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu programu psychologiczno —terapeutycznego
jest akceptacja zapiséw regulaminu/kontraktu oraz uczestnictwo w co najmniej 75 % godzin
zaplanowanych w ramach programu.

Zaktada sie, ze Program psychologiczno-terapeutyczny doprowadzi do utrwalenia zmiany postaw i
zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych, a w konsekwencji przyczyni
sie do zatrzymania przemocy domowe;j.

Przewidywane efekty realizacji Programu:
- wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jakosci zycia rodziny uczestnika,
- zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcéw rozwigzywania problemow w rodzinie,



- uswiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialnosci za zachowania wobec rodziny,

- wzrost kompetencji uczestnikdw programu w zakresie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow w zwigzku i rodzinie,

- wzrost kompetencji uczestnikdw w zakresie podejmowania dziatan zaradczych i interwencyjnych.

Xll.  Dokumentacja z realizacji szkolenia

Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu nalezy dokumentowac w sposéb
przejrzysty i rzetelny, na kazdym jego etapie. Poczagwszy od procedury wytonienia wykonawcy/
trenera prowadzgcego programu po jego ewaluacje.

Xilll.  Monitoring i ewaluacja

Zalecane jest monitorowanie oraz ewaluacja realizowanych programoéw psychologiczno —
terapeutycznych przez okres do 3 lat od ukonczenia programu, w celu badania jego
skutecznosci. Nalezy okresli¢ sposéb monitorowania skutecznosci programu uwzgledniajgc
m.in.:

- poziom realizacji zatozen merytorycznych oraz formalnych ( w tym zmiany postaw zachowan,
kontrolowania emocji itp.)

- okreslenie trudnosci wystepujacych przy realizacji programu.

Przy aktualizacji programu nalezy uwzglednié opinie i wnioski powstate w wyniku pracy oséb
zaangazowanych w realizacje programu, a takze potrzeby oraz problemy uczestnikéw
programu, ktdre powinny zosta¢ okreslone na podstawie ankiet ewaluacyjnych.

Zaleca sie aby osoby realizujgce program psychologiczno —terapeutyczny poddawaty swojg
prace cyklicznej superwizji .

XIV. Finansowanie programu oraz sprawozdawczos$¢

Zasady finansowania programu psychologiczno — terapeutycznego oraz sposéb
sprawozdawczosci okreslone sg w aktualnie obowigzujgcym dokumencie pn. ,Zasady
finansowania i realizacji programéw psychologiczno — terapeutycznych dla osdb stosujgcych
przemoc domowg w wojewddztwie podlaskim” opracowanym przez Podlaski Urzad
Wojewddzki.



