Zatgcznik nr 1

do Uchwaty Nr 41/798/2024
Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego
z dnia 30 pazdziernika 2024 r.

RAMOWY PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA

Obowigzek realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa okreslony zostat przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.o przeciwdziataniu
przemocy domowej (t.j. Dz. U. 2 2024 r., poz. 424 ze zm.). Programy oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowej stanowig integralng czes¢ systemu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz powinny uzupetniac rézne formy interwencji
podejmowanych wobec sprawcow.

Podstawowym celem programéw korekcyjno-edukacyjnych jest powstrzymanie sprawcy przed
dalszym stosowaniem przemocy domowej.

I. Zatozenia formalne:
Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa
nalezy opracowac i realizowac w oparciu o:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domoweij(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
424 z pdzn. zm.), zwana dalej ,ustawg”,
2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie

programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg (Dz. U. poz.
1163), zwane dalej ,rozporzgdzeniem”,

3. Rzagdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej, przyjety uchwatg Nr 205 Rady
Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzgdowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. poz. 1232),

4. Zasady finansowania i realizacji programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg w wojewddztwie podlaskim obowigzujgce od 01.01.2024 r. opracowane
przez Podlaski Urzad Wojewddzkiw Biatymstoku.

Il. Standard prowadzenia programoéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa obejmuje:

1. zmiane przekonan odbiorcédw programdw korekcyjno-edukacyjnych dotyczgcych stosowania
przemocy domowej;

2. powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy;

3. rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie
z emocjami, w tym ztosScig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4. zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;



5. wzrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania;

. poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowag o zachowania

alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikdéw i postawie partnerskiej;

. ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;

. uznanie przez osobe stosujgcy przemoc domowaq swojej odpowiedzialnosci za stosowanie

przemocy;

. uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Cele programu:

Cel gtéwny
Powstrzymanie badz zakoriczenie przemocy domowe;j.

Cele szczegotowe

1.

Zmiana przekonan odbiorcéw programoéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczgcych
stosowania przemocy.

Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych.
Zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy.
Wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania.
Poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskie;j.

Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowe;.
Uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy.

Uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
Powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy.

Formy pracy z osobami stosujacymi przemoc domowa:

Spotkania indywidualne

rozpoznanie indywidualnej sytuacji;

rozpoznanie cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej;

przetamywanie mitéw dotyczgcych rdl w rodzinie oraz sposobéw wywierania wptywu;
zwiekszenie wiedzy oraz kompetencji, dotyczgcych konstruktywnych sposobdéw radzenia
sobie ze ztoscig i agresj3;

wdrazanie myslenia o rodzinie jako o systemie, w ktdrym zmiana jednego elementu
pocigga za sobg zmiane pozostatych.

Spotkania grupowe

uswiadomienie, czym jest przemoc;



e zidentyfikowanie wtasnych zachowan przemocowych wobec bliskich;

e wziecie odpowiedzialnosci za swoje zachowania przemocowe;

e rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych, zapowiadajgcych zachowania przemocowe;

e opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcego uzyciu sity i przemocy;

e nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw w rodzinie bez uzycia
agresji;

¢ nauka umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie sie
korzystania z pomocy innych;

e nauka umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc.

Wspotpraca instytucjonalna

e zintensyfikowanie wspotpracy z instytucjami i organizacjami, dziatajgcymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy;

e wspotpraca Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie z gminnymi zespotami
interdyscyplinarnymi oraz grupami diagnostyczno-pomocowymi;

e dziatania edukacyjne, zmieniajgce postrzeganie przez spoteczeristwo problemu
przemocy domowej.

IV. Zatozenia organizacyjne

1. Odbiorcy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec osdb stosujgcych przemoc domowa s3
kierowane w szczegdlnosci do:

1. 0séb skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktérych sad warunkowo
zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych;

2. 0s6b stosujgcych przemoc domowg po zakoriczonej terapii uzaleznienia od alkoholu lub
narkotykow, lub innych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych albo srodkow
zastepczych, dla ktérych oddziatywania korekcyjno- edukacyjne moga stanowic
uzupetnienie podstawowej terapii;

3. 0s6b, ktore w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym (zgtoszg sie same do uczestnictwa w programie lub zostang
skierowanie przez rézne stuzby i instytucje, takie jak: osrodki pomocy spotecznej, Policje,
placéwki odwykowe, placéwki ochrony zdrowia, zespoty kuratorskie, organizacje
pozarzadowe, pojedynczo badz jako zespét interdyscyplinarny lub grupe diagnostyczno-
pomocowa).

Nalezy okresli¢ adresatow oddziatywan oraz wskaza¢ osoby, ktére nie mogg wzig¢ udziatuw
programie.



2. Rekrutacja do programu
Rekrutacje do programu prowadzi sie m.in. w oparciu o:

— dziatania informacyjne o programie (rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach
korzystania z programu, jego istocie, miejscu i sposobie realizacji itp. — ogtoszeniana
stronach internetowych, broszury, ulotki, kampanie spoteczne ...),

— wspotprace pomiedzy instytucjami, m.in. zaktadami karnymi, aresztami $ledczymi, sadami,
prokuraturg, Policjg, powiatowymi centrami pomocy rodzinie, osrodkami pomocy
spotecznej (przekazywanie informacji, spotkania, konferencje ...).

Za rekrutacje uczestnikéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych oraz ich uzasadniony udziat
w programie odpowiedzialny jest powiat.

Do kazdego programu korekcyjno-edukacyjnego nalezy opracowac:

e szczegdtowe zasady selekcji i naboru uczestnikdw uwzgledniajgce rozpoznanie ich sytuacji
rodzinnej, diagnoze ich osobowosci i stanu psychicznego. Osobe stosujgca przemoc
domowa, u ktérej zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw, badz
innych srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych,
kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznienia.

e reguty uczestnictwa w programie w formie dokumentu podpisywanego przezuczestnikéw,
tzw. kontraktu, uwzgledniajgce w szczegdlnosci:

— formalne wymogi dotyczgce systematycznej obecnosci na zajeciach,

— obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego
zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

— zobowigzanie do powstrzymywania sie od przemocowych zachowan i postaw
w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi ludzmi,

— wymodg uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy w rodzinie,

— zobowigzanie do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych.

Ww. reguty, w odniesieniu do osdb, ktérych uczestnictwo zwigzane jest z decyzjami sadu,
powinny przewidywac sankcje za uchylanie sie od udziatu w programie (np. powiadomienie
kuratora, sgdu o uchylaniu sie uczestnika od uczestnictwa w programie).

Zasady naboru uczestnikow:

e o0soby kierowane do udziatu w programach przez sady lub zgtaszajgce sie dobrowolnie,
a nie mogace w nich uczestniczy¢ na terenie danego powiatu (np. z uwagi na zakonczenie
programu) mogg by¢ kierowane do podmiotu realizujgcego program naterenie innego
powiatu;

e o0soby, ktére w przesztosci braty udziat w oddziatywaniach, jednak z réznych przyczyn
przerwaty uczestnictwo w programie, mozna objg¢ oddziatywaniami w kolejnej edyciji,



z zachowaniem zasady, iz osoby te muszg wzig¢ udziat w petnym cyklu zajec
(niedopuszczalne jest zaliczenie godzin odbytych w poprzedniej edycji na poczet biezgcej);

e w trakcie trwajacej edycji (cyklu zaje¢) mozliwe jest wigczenie do grupy kolejnych
uczestnikow, ktdérzy wczesniej nie uczestniczyli w oddziatywaniach, wytgcznie wg zasad
wypracowanych przez grupe i treneréw prowadzacych zajecia (np. w przypadku osdb,
ktére juz po rozpoczeciu edycji zostaty zobowigzane przez sad do uczestnictwa w
oddziatywaniach).

3. Miejsce prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne winny by¢ realizowane poza miejscem udzielania
pomocy i wsparcia osobom doswiadczajagcym przemocy domowej. Okresla sie:

e dozwolone miejsca realizacji oddziatywan:

— zakfady karne, osrodki i poradnie leczenia uzaleznien,

— powiatowe centra pomocy rodzinie, osrodki pomocy spotecznej — poza godzinami
pracy,

— inne miejsca wynajete na ten cel, w ktérych nie udziela sie pomocy i wsparciaosobom
doswiadczajgcym przemocy,

e niedozwolone miejsca realizacji oddziatywan:

— specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy domowej,

— osrodki interwencji kryzysowej,

— powiatowe centra pomocy rodzinie, o$rodki pomocy spotecznej — w godzinach
udzielania pomocy i wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy, tj. gdy istnieje
prawdopodobienistwo spotkania sie ofiary i sprawcy.

Realizatorzy mogg korzystaé z lokali wynajmowanych, udostepnianych przez inne podmioty
na zasadach porozumien badz w innym trybie.

4. Realizatorzy programu

Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa,
zgodnie z art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
realizowane sg przez powiat. Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, wybrany do
realizacji na terenie powiatu w danym roku, powinien by¢ zatwierdzony przez Prezydenta
Miasta/ Staroste Powiatu lub Dyrektora/ Kierownika MOPR/MOPS/PCPR).

Zgodnie z § 6 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowsg,
oddziatywania korekcyjno-edukacyjne mogaby¢ prowadzone wytgcznie przez osoby, ktére:

1) posiadajg wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku:



a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia,
politologia i nauki

spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowaweczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej
lub

b) innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub
resocjalizacji, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;

5) posiadajgce zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy z
osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Za prowadzenie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych przez osoby posiadajgce wymagane
kwalifikacje (oraz wtasciwe ich udokumentowanie przed rozpoczeciem realizacji programu)
odpowiedzialny jest powiat realizujgcy zadanie. Dokumentacje potwierdzajgca kwalifikacje
przechowuje sie w siedzibie MOPR/ MOPS/ PCPR, wraz z pozostatg dokumentacjg dotyczacy
programu.

Powiat w porozumieniu z bezposrednim realizatorem oddziatywan okresla adresatow
oddziatywan, zakres tematyczny programu, formy i metody pracy, taczny czas trwania
programu, czestotliwos$¢ spotkan, harmonogram zajec, sposdb i czestotliwos¢ ewaluacji
programu oraz monitorowania zachowan uczestnikow, a takze inne niezbedne zatozenia.

V. Zatozenia merytoryczne

1. Realizator programu zobowigzany jest okreslic:

— faczny czas trwania programu, ze wskazaniem liczby godzin do zrealizowaniaz
podziatem na sesje grupowe i indywidualne. Liczba godzin programu musi wynika¢
z konkretnej metody, ktérg wybrano do przeprowadzenia oddziatywan,
z dotychczasowych doswiadczen osdb prowadzacych, gwarantujgc wtasciwag realizacje
zatozen programu. Nalezy wskazaé jednoznacznie, czy program jest realizowany
w wymiarze godzin zegarowych czy dydaktycznych. Zajecia powinny by¢ prowadzone
w formie spotkan indywidualnych i sesji grupowych (w tym minimum 1 spotkanie
indywidualne z kazdym uczestnikiem programu). Przerwy pomiedzy zajeciami nie moga
by¢ dtuzsze niz 2 tygodnie (dopuszcza sie wyjatek od tej zasady w sytuacji wystgpienia dni
$wigtecznych/ wolnych od pracy,

— harmonogram zajeg,

— czestotliwosé spotkan,

— bloki tematyczne ze wskazaniem liczby godzin,



— liczbe uczestnikow,

— formy i metody pracy,

— rodzaj prowadzonej dokumentacji,
— sposdb monitorowania,

— sposdb ewaluacji.

2. Zatozieniateoretyczne programu:

e programy korekcyjno-edukacyjne moga mieé rézne podstawy teoretyczne, wynikajgcez
diagnozy klientéw przewidywanych do objecia oddziatywaniami, miejsc prowadzenia
zajec (zaktady karne, przy osrodkach leczenia uzaleznien itp.), preferencji autoréw — oséb
prowadzacych zajecia,

e nalezy okresli¢ model, na ktérym oparty jest program, np. The Duluth Model, TZA, TSR,
Dialog motywujacy, program autorski itp. oraz wskaza¢ w jakim zakresie — petny,
elementy, modyfikacja...;w programach autorskich nalezy wskaza¢ podstawy teoretyczne,

poza bezposrednig pracg z osobami stosujgcymi przemoc, oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne mogg byc¢ rozszerzone np. o prace w relacji z partnerem/partnerkg (na etapie
pracy korekcyjnej poza okresem ostrej przemocy) — dodatkowe zajecia mogg stanowic
integralng czes$¢ programu badz mieé charakter fakultatywny, musza jednakzawierac
diagnostyczne i merytoryczne uzasadnienie ich realizacji, wyodrebnione tresci zaje¢ wraz z
liczbg godzin, organizacje pracy (formy zaje¢, czestotliwos¢ spotkan itp.).

3. Formy/metody pracy

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa
prowadzony jest jako sesje indywidualne i grupowe. Podstawowg forma pracy korekcyjnej sg
spotkania grupowe, jednakze pozadane jest prowadzenie réwniez nurtu pracy indywidualnej
(minimum 1 spotkanie indywidualne z kazdym uczestnikiem programu).

Dziatania diagnostyczne:

Wobec kazdego uczestnika programu nalezy prowadzié¢ dziatania diagnostyczne —
w formie diagnozy wstepnej, wynikiem ktérej jest podpisanie kontraktu
z uczestnikiem,a nastepnie diagnozy pogtebionej:

— diagnoza wstepna powinna zawieraé informacje istotne dla pracy korekcyjnej (wstepne
rozpoznanie w ramach spotkan indywidualnych na poczatku realizacji programu, w celu
okreslenia motywacji uczestnika, uzyskania informacji o jego funkcjonowaniu i sytuacji
zyciowej, a takze o specyfice przemocy, ktdrg stosowat itp.),

Rekomenduje sie uwzglednienie w diagnozie wstepnej nastepujgcych zagadnien: okolicznosci
skierowania do programu; okreslenie, czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc; formy i
okolicznosci zachowan przemocowych; aktualna sytuacja rodzinna, zawodowa, prawna; cechy
osobiste istotne dla pracy korekcyjne;.

—  kontrakt z uczestnikiem programu — dokument sporzadzany po przeprowadzeniu
diagnozy wstepnej, w ktérym uczestnik akceptuje i podpisuje zasady udziatu



W programie,

— diagnoza pogtebiona — dokonywana mniej wiecej w potowie programu.

Rekomenduje sie uwzglednienie w diagnozie pogtebionej nastepujgcych zagadnien: historia

relacji, w ktdrych wystepuje przemoc; historia interwencji zwigzanych z przemocq;

doswiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykdw itp.; historia agresywnych/

przemocowych zachowan w innych sytuacjach Zyciowych,; kontakty z wymiarem

sprawiedliwosci; szczegdtowa charakterystyka postaw i zachowan przemocowych.

Sesje grupowe - paca w grupie korekcyjno-edukacyjne;j

podanie liczby, czasu trwania i czestotliwosci spotkan. Przerwy pomiedzy zajeciami nie
moga by¢ dtuzsze niz 2 tygodnie (dopuszcza sie wyjatek od tej zasady w sytuacji
wystgpienia dni $wigtecznych/ wolnych od pracy);

liczba godzin programu musi wynikaé z konkretnej metody, ktérg prowadzone s3
oddziatywania, gwarantujac realizacje zaktadanych celéw. W programie nalezy
wskazac jednoznacznie, czy jest on realizowany w wymiarze godzin zegarowych czy
dydaktycznych;

okreslenie liczby uczestnikdw grupy korekcyjno-edukacyjnej. Liczebnos$¢ grupy, z
ktdrg rozpoczynane sg oddziatywania korekcyjno-edukacyjne, musi gwarantowac
mozliwos¢ efektywnego zrealizowania zatozen programu, a takze utrzymanie
ciggtosci prowadzonego programu w sytuacji rezygnacji czesci uczestnikdéw. Zaleca sie,
aby oddziatywania korekcyjno-edukacyjne rozpoczynane byty z grupa liczaca
minimum 5 0séb; maksimum 15 oséb (przy zapewnieniu odpowiednich warunkéw
lokalowych umozliwiajgcych zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami).
Dopuszcza sie mozliwos¢ realizowania programu korekcyjno-edukacyjnego w grupie
ponizej 5 oséb (w sytuacji rezygnacji uczestnika z zaje¢ w trakcie juz trwajacego cyklu
lub problemoéw z zebraniem wiekszej grupy), np. w formie spotkan indywidualnych (za
zgodg Wojewody Podlaskiego na uzasadniony wniosek powiatu o prowadzenie
oddziatywan w grupie ponizej 5 oséb w tej formie);

oddziatywania korekcyjno-edukacyjne w formie indywidualnej mogg by¢ realizowane
rowniez w stosunku do poszczegdélnych oséb w grupach 5-osobowych i wiekszych
(poza pierwszym spotkaniem indywidualnym, pomiedzy zajeciami grupowymi), jezeli
wymaga tego sytuacja uczestnika. Nalezy wéwczas w dokumentacji uzasadnié wybor
takiej formy pracy z osobg stosujgcg przemoc.

grupa moze miec charakter grupy otwartej lub zamknietej w zaleznosci od specyfiki
grupy i od zatozen prowadzacych;

grupy mogg byé koedukacyjne, wytacznie dla mezczyzn i wytgcznie dla kobiet.
Okreslenie struktury grupy uzaleznione jest od rodzaju programu;

prace z grupg najlepiej jest prowadzi¢ w duecie: mezczyzna i kobieta, co jest korzystne
zaréwno dla prowadzgcych jak i uczestnikow, gdyz relacje miedzy prowadzgcymi staja
sie dla nich przyktadem komunikacji partnerskiej.



Waznym elementem pracy grupowe;j jest ustalenie podstawowych i niezbednych zasad pracy -
kontraktu, do ktérych naleza:

— zasada poufnosci, zachowanie tajemnicy grupy,

— wzajemnego szacunku (nie oceniania, krytykowania, o$mieszania),

— modwienia po imieniu, nie przerywania, nie zmuszania do wypowiedzi,
— rezygnacja z agresji i przemocy wobec innych,

— akceptacja roznorodnosci pogladdw, wartosci, postaw,

— aktywnego uczestnictwa, zaangazowania.

4. Zawartos¢ merytoryczna programu

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg sktada
sie z dwdch czesci: edukacyjnej i korekcyjnej. Przy tworzeniu zawarto$ci merytoryczne;j
programow pozadane jest uzgodnienie zbioru podstawowych przekonani saddéw
dotyczacych mechanizméw przemocy domowej oraz sposobdéw jej powstrzymywania.

Czes¢ edukacyjna - przekazywanie wiedzy na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk

wspierajgcych i przeciwstawiajacych sie przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami
promujgcymi przemoc, promocja wartosci i idei wspierajgcych godnosé osoby, dobro rodziny,
rownos¢ ptci oraz prawa kobiet i dzieci, a takze odpowiedzialnos¢ za osobiste decyzje i
gotowos¢ ochrony stabszych.

Podstawowe tresci edukacyjne:

a) spoteczno-kulturalne zrddta i okolicznosci towarzyszace przemocy w rodzinie /mity,
stereotypy/;

b) definicja przemocy, jej rodzaje, formy, dynamika, aspekty prawne przemocy;

c) problemy witadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich;

d) planowanie i rozwijanie samokontroli;

e) komunikacja interpersonalna;

f) promocja pozytywnych standardéw wartosci i zachowan miedzy innymi: szacunku,
odpowiedzialnosci, bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego, szczerosci, zaufania,
dzielenia obowigzkdéw, wspdlnego decydowania, okazywanie uczué, potrzeb, negocjacjii
rozwigzywania konfliktéw bez przemocy;

g) alkohol i patologia zycia rodzinnego;

h) seksualnos¢;

i) dzieci, przemoc i wychowanie;

j) tolerancja i szacunek wobec oséb starszych i niepetnosprawnych.

Cze$é korekcyjna - éwiczenie nowych konstruktywnych form myslenia i reagowaniaw

grupie, praca nad rozpoznawaniem i zmiang przekonan i postaw osobistych poprzez analize
sytuacji przedstawionych w programie oraz swoich wtasnych sytuacji zyciowych, nauka
sprawowania skutecznej kontroli nad zachowaniami przemocowymi, stosowanie procedur



behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw i zachowan zwigzanych z przemoca,
uczenie sie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

e Dobdr tresci edukacyjnych powinien uwzgledniaé zatozone cele programu, czas jego
trwania oraz specyfike uczestnikéw zajec.

e Zawartos¢ merytoryczna programu powinna oprécz oddziatywan edukacyjnych
obejmowac praktyczne éwiczenia dostarczajgce korekcyjnych doswiadczen osobistych
zmieniajgcych zachowania i postawy zwigzane z przemocg oraz rozwijajgce umiejetnosci
samokontroli i konstruktywnego wspotzycia.

e Za nieprawidtowos¢ nalezy uznaé dowolne dobieranie przez realizatoréw programu
korekcyjno-edukacyjnego tresci programowych na biezgco w trakcie jego realizacji, np.
kierujac sie oczekiwaniami zgtaszanymi przez uczestnikow programu.

VI. Zakonczenie programu
Zakonczenie programu faczy sie z oceng dokonang zaréwno przez prowadzacych program
lub/i cztonkéw grupy. Ocenie podlegaja:

— obecnos¢ na spotkaniach, min. 75% godzin zrealizowanych w ramach programu;
— Zzaangazowanie;

— przestrzeganie warunkow/regut uczestnictwa w programie;

— przestrzeganie zasad pracy w grupie;

— niestosowanie przemocy.

Osobom spetniajgcym okreslone programem kryteria wydaje sie zaswiadczenie
o ukonczeniu programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, ze wskazaniem liczby godzin
zajec programu oraz liczby godzin zaje¢, w ktérych uczestnik wzigt udziat.

VII. Dziatania ewaluacyjne i monitoring programu

1. Dziatania monitorujgce i ewaluacyjne powinny by¢ prowadzone przez powiat lub
podmioty, ktérym powiat zlecit realizacje prowadzenia oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych, a wyniki tych dziatan powinny wykorzystywane w pracach nad
doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych.

2. Monitorowanie zachowan uczestnikdw zaje¢ prowadzi sie przez okres do 3 lat po
ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego. Za prowadzenie dziatan monitorujgcych
odpowiedzialna jest wytacznie instytucja realizujgca zadanie (np. powiatowe centrum
pomocy rodzinie), przy wspodtpracy z instytucjami lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (np. osSrodek pomocy spotecznej, zespdt interdyscyplinarny, Policja,



VIIL.

IX.

zaktad karny, areszt Sledczy).

Dziataniami monitorujgcymi obejmuje sie rowniez osoby, ktdre uczestniczyty w programie
realizowanym na terenie jednostek penitencjarnych.

Sposdb prowadzonego monitoringu oraz wyniki i efekty prowadzonych dziatan muszg by¢
udokumentowane w sposéb przejrzysty i rzetelny, dokumenty opatrzone datami
sporzadzenia, w sposdb umozliwiajgcy weryfikacje i ocene realizacji zadania.

Dokumentacja z realizacji programu

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach realizacji programu korekcyjno-
edukacyjnego muszg by¢ dokumentowane w sposéb przejrzysty i rzetelny, na kazdym
etapie prowadzonych dziatan. Dokumentacja powinna umozliwi¢ dokonanie weryfikacji
podjetych dziatan oraz ocene realizacji zadania. Wszelkie dokumenty winny by¢ opatrzone
datg ich sporzadzenia oraz podpisami oséb prowadzgcych. Dokumentacje stworzong w
toku realizacji zadania przechowuje sie w siedzibie MOPR/ MOPS/ PCPR.

Dokumentacja powinna obejmowac w szczegdlnosci:

— opracowany i zatwierdzony program,

— umowa z realizatorem oraz potwierdzenie kwalifikacji prowadzacych,

— rozpoznanie diagnostyczne OSP/dokumentacja z prowadzonej rekrutacji,

— harmonogram zajec¢ (bloki tematyczne ze wskazaniem liczby godzin),

— listy obecnosci z wtasnorecznymi podpisami uczestnikéw,

— dokumentacja indywidualna uczestnikdw (skierowanie, kontrakt, ksero wydanego,

— zaswiadczenia, karty pracy itp.),

— sprawozdanie sporzgdzone przez realizatora,

— dokumentacja potwierdzajgca monitorowanie zachowan uczestnikow, ktérzy
ukonczyli program,

— potwierdzenie wydanych OSP zaswiadczen o ktérych mowa w art. 4 ust. 6 pkt 2i 4
ustawy,

— dokumentacja finansowa,

— sprawozdanie ( ktérego wzdér stanowi zatacznik nr 1 do ,,Zasady finansowania i
realizacji programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa w wojewddztwie podlaskim”

Finansowanie

Szczegbétowe warunki finansowania oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych okreslajg aktualnie

obowigzujgce ,,Zasady finansowania i realizacji programow korekcyjno — edukacyjnych dla

0s0b stosujgcych przemoc domowg w wojewddztwie podlaskim”.



