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I.  Wprowadzenie
I.1. Podstawy prawne funkcjonowania oSrodka

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy jest czeScig zespolu publicznych placowek
o$wiatowych, w sktad ktorego wchodzi tez Biblioteka Pedagogiczna w Lomzy. Zespot nosi
nazwe¢ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy 1 funkcjonuje w tej strukturze od wrzesnia
2018 r. Jest placowka akredytowana przez Podlaskiego Kuratora Os$wiaty — Decyzja
nr SPiKU.5470.4.2020 z dnia 13 lipca 2020 r.

Osrodek dziata w oparciu w szczeg6lnosci o nastepujace akty prawne:
1) Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2022 poz. 1116).
2) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082).
3) Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2022 r. poz. 1116).

4) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie placowek
doskonalenia nauczycieli (Dz. U. 2019 r. poz. 1045. Zmiana — Dz. U. z 2021 r. poz.
1061).

5) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
nadzoru pedagogicznego (Tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1551. Ostatnia zmiana —
Dz. U.z 2021 r. poz. 1618.).

6) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie

wymagan wobec szkol 1 placowek (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 2198).

7) Statut  zatwierdzony przez  Sejmik  Wojewodztwa  Podlaskiego  Uchwata
Nr XLIX/458/2018 z dnia 28 maja 2018 r., zmieniony w par. 4 i 25 Uchwalg
Nr XIX/238/ 2020 z dnia 8 czerwca 2020 r. Zgodnie z nim obszarem dziatania Centrum
jest teren wojewodztwa podlaskiego. Organem prowadzagcym jest Samorzad
Wojewddztwa Podlaskiego, a organem sprawujacym nadzor pedagogiczny nad Biblioteka

Pedagogiczng jest Podlaski Kurator O$wiaty.

8) Regulamin organizacyjny zatwierdzony Uchwala Zarzadu Wojewodztwa Podlaskiego

Nr 320/4734/2018 z dnia 2 pazdziernika 2018 r.
|.2. Kadra placéwki i baza lokalowa

Oferta programowa CEN w Lomzy jest dostosowana do posiadanych warunkow

lokalowych oraz zasobow kadrowych. Aktualnie na 12 mozliwych etatow zatrudnionych
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bedzie (facznie z dyrektorem) 15 konsultantow, w tym 7 na pelen etat. Do pracownikéw

merytorycznych zaliczajg si¢ tez doradcy merytoryczni, ktorych zatrudniamy w liczbie 12.

Placowka posiada nastepujace pomieszczenia:
e Sale dydaktyczne:

o Aula (pow. 134 m. kw.)

o 5 sal dydaktycznych (pow. 32 m. kw. kazda)

o Pracownia Informatyczna na 30 stanowisk (pow. 32 m. kw)
e Pokoje konsultantow

o 8&sal (pow. 16 m. kw. kazda)
e Pomieszczenia biurowe 1 obstugi:

o Sekretariat (pow. 16 m. kw.)

o Dziat szkolen (pow. 16 m. kw.)

o Poligrafia o pow. (pow. 44 m. kw.)

o Ksiggowos¢ (pow. 11 m. kw.)

o pokoj Inspektora BHP (pow. 11 m. kw.)

o pom. gospodarcze (pow. 16 m. kw.)

o Archiwa, magazyny, bar - razem 202 m. kw. w przyziemiu.
Ogdlna pow. uzytkowa (bez korytarzy i fazienek) wynosi 678 m. kw.

Wyposazenie osrodka w pelni zaspokaja potrzeby pracownikdéw 1 uczestnikow szkolen.

Posiadamy:

kazdy konsultant - komputer stacjonarny i laptop oraz drukarke,

we wszystkich salach — projektory z podnoszonymi ekranami, a pod nimi tablice
do pisania, stojaki do Flip-chartow, telewizory 1 glosniki, korkowe tablice
do demonstracji wypracowanych materialow w wersji roboczej.

pojedyncze sale wyktadowe, zaleznie od wielkos$ci, sa dodatkowo wyposazone w inne
srodki i urzadzenia dydaktyczne, np. monitory i tablice interaktywne, odtwarzacz DVD,
magnetowid na tasmy VHS (mamy bogaty zbior w filméw dydaktycznych), pianino,
czytnik pisma.

do wspolnego uzytku konsultantow lub zaproszonych ekspertow zewnetrznych sg gry,
plansze, programy komputerowe, aparat fotograficzny, radioodtwarzacze, kamera,
dyktafon.

Poligrafia w pelni zaspokaja nasze potrzeby wydawnicze zarowno w zakresie publikacji

do uzytku wewnetrznego jak i na potrzeby szkolen lub upowszechniania dobrych praktyk,
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np. druk opracowanych przez uczestnikdw sieci wspoOlpracy i samoksztatcenia materiaty

metodyczne, ktore rozsytamy do szkot.

CEN w Lomzy ma do dyspozycji samochod stuzbowy, ktéry najczesciej jest
wykorzystywany do transportu o0s6b prowadzacych szkolenia dla cztonkow rad
pedagogicznych w miejscu ich pracy oraz w ramach Programu Kompleksowego
Wspomagania. W miare potrzeb stuzy tez do przewozu pracownikéw na szkolenia, w ktorych
sami biorg udziat, na terenie catego kraju.

Strona internetowa www.cen.lomza.pl zawiera systematycznie aktualizowane informacje

na temat funkcjonowania placowki, proponowanej oferty doskonalenia oraz zintegrowang z
nig Platform¢ Moodle, na ktorej sa prowadzone kursy w formie e-learningu i zamieszczane s3
przez prowadzacych materialy szkoleniowe do pobrania przez uczestnikow poszczegdlnych

form doskonalenia.

1.3. Koncepcja pracy placéwki na lata 2019-2023
WIZJA
W trosce o jako$¢ edukacji zawsze blisko szkoty, zawsze razem z nauczycielami.

MISJA

1. Realizujemy zadania wyznaczone placowkom doskonalenia nauczycieli przez panstwo
1 stuzgce zapewnianiu jakosci edukacji.

2. Efektywnie zaspokajamy zréznicowane potrzeby klientow 1 uczestniczymy
we wdrazaniu zmian w systemie o$wiaty.

3. Wspieramy szkoty i placowki o$wiatowe w realizacji innowacji pedagogicznych
1 podejmowaniu dziatan nowatorskich.

4. W realizacji zadan statutowych wspoélpracujemy z instytucjami dzialajagcymi na rzecz
o$wiaty 1 kultury w wojewodztwie 1 w kraju.

5. Zapewniamy dostgp do roéznych zrodet wiedzy ksztalcacym si¢ 1 doskonalagcym
nauczycielom, studentom oraz innym osobom zainteresowanym sprawami edukacji.

6. Uczestniczymy w szerzeniu idei uczenia si¢ przez cale zycie poprzez zaspokajanie
potrzeb informacyjnych spotecznos$ci lokalnej oraz dziatalno$¢ edukacyjng i kulturalng
na rzecz srodowiska.

7. Dbamy o wysoka jako$¢ $wiadczonych ustug edukacyjnych poprzez doskonalenie

kompetencji pracownikdéw oraz systematyczne unowoczes$nianie bazy placowki.
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Naszym mottem jest mysl
(...) uczyc¢ sig, aby wiedzie¢; to znaczy aby zdobywac narzedzia rozumienia; uczy¢ sie,

aby dziata¢; uczy¢ sig, aby zy¢ wspdlnie, wreszcie, uczyc¢ sie, aby by¢.
Jacques Delors, raport ,, Edukacja: jest w niej ukryty skarb”

JesteSmy przekonani, ze uczenie si¢ przez cale zycie to jedno z najistotniejszych wymagan
wyznaczajacych rozwoj wspotczesnego $wiata. Nauczyciele, z racji wykonywanej profes;ji
oraz z powodu zmian zachodzacych w systemie o$wiaty, zobowigzani sg do nieustannego
doskonalenia wtasnych kompetencji osobistych i zawodowych. CEN w Lomzy odpowiada
na potrzeby nauczycieli przez konstruowanie trafnej oferty szkolen, wynikajacej z diagnozy
potrzeb, analizy priorytetow MEN 1 Kuratorium OS$wiaty w Biatymstoku. Kazdego roku
proponujemy roéznorodne formy doskonalenia kierowane zarowno do kadry kierowniczej, jak
i nauczycieli réznych specjalnosci: kurs kwalifikacyjny z zarzadzania os$wiata, kursy
doskonalace, w tym specjalistyczne, warsztaty, konferencje, cykliczne Forum Dyrektorow,
oraz szkolenia dla rad pedagogicznych, realizowane w siedzibach szkoét i placowek. Od roku
szkolnego 2012/2013 ODN realizuje doskonalenie wedlug nowego modelu systemowego
wspierania szkot jako state ksztalcacych si¢ organizacji. Zgodnie z jego zalozeniami
doskonalenie zawodowe odbywa si¢ w konkretnych szkotach i placowkach oswiatowych.
Ma charakter procesowy: rozpoczyna si¢ od diagnozy potrzeb, polega na realizacji szkolen
1 wykorzystaniu nabytej wiedzy w praktyce, a konczy si¢ sformulowaniem wnioskéw
i rekomendacji. Wykorzystuje potencjat roznych instytucji, ktore swiadcza ustugi na rzecz

doskonalenia nauczycieli.

Doswiadczony zespot konsultantow, dbajac o najwyzszg jakos$¢ szkolen, nastawiony jest
na ciggte doskonalenie wlasnych umiejetnosci. Uzupelniamy kadre prowadzaca zajecia
o zewngtrznych ekspertdéw oraz pozyskujemy wspdipracownikow w Srodowiskach
naukowych. Nasze kompetencje potwierdzone sg przez wysokie wyniki systematycznie
prowadzonej ewaluacji form doskonalenia oraz zaproszenia do udzialu w realizacji
ogo6lnopolskich i migdzynarodowych projektow edukacyjnych. Dzigki wysokiej ocenie naszej

pracy state wspotpracujemy, z dziatajacymi na rzecz edukacji, organizacjami pozarzadowymi.

Przez publikacj¢ na swojej stronie internetowej pomagamy w tworzeniu nauczycielskiego
warsztatu pracy oraz upowszechniamy wartoSciowe rozwigzania metodyczne. Swa
dzialalno$cig sprzyjamy integracji lokalnego S§rodowiska oswiatowego wokdot wspdlnych

zadan 1 wyzwan wspotczesnej edukacji.
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STRATEGICZNE CELE DZIALANIA CEN

1. Oferta

e Konstruowanie oferty odpowiadajacej potrzebom szkoét i nauczycieli oraz wynikajacej
z kierunkéw polityki oswiatowej] MEIN i wnioskdw z nadzoru prowadzonego przez
Podlaskiego Kuratora Oswiaty.

e Nauczanie z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informatycznych.

e Organizowanie konferencji dotyczacych aktualnych problemow w edukacji.

2. Kadra

e Staty rozwdj osobisty i zawodowy.

e Doskonalenie znajomosci jezykow obcych.

e Pozyskiwanie specjalistow z réznych dziedzin w celu zapewnienia realizacji oferty.

3. Organizacja, sprawny przeplyw informacji

e Systematyczne usprawnianie organizacji pracy.

e Sprawne funkcjonowanie baz danych.

e Kontakt z uczestnikami szkolen za pomocg Internetu.

4. Baza

e Unowocze$nianie i dostosowywanie warunkow lokalowych i wyposazenia do potrzeb
klientow 1 pracownikéw CEN.

e Tworzenie zaplecza socjalnego dla szkolen.

5. Wspélpraca z podmiotami zewnetrznymi

e Realizacja wspolnych przedsigwzig¢ z organizacjami 1 instytucjami srodowiska lokalnego
prowadzacymi dzialalno$¢ edukacyjng w kraju 1 za granica.

e Korzystanie z funduszy europejskich dla rozszerzenia oferty wlasnej ODN-u.

Te strategiczne cele uszczegdtawiamy, planujac prace funkcjonujacych pracowni:
Pracowni ds. Wspomagania Rozwoju Szkoty 1 Pracowni Technologii Informacyjnej. Cele te
sg rowniez uwzgledniane w rocznych planach pracy pracownikéw merytorycznych - zgodnie

z przydzielonymi im zakresami, wynikajacymi z posiadanych kwalifikacji i uprawnien.
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Konstrukcja planu pracy na rok szkolny 2022/2023

W planowaniu form dzialania na nadchodzacy rok szkolny w szczegdlnosci

kierowali§my si¢ zapisami § 18. Rozporzadzenia Ministra Edukacji w sprawie placowek

doskonalenia, ktére okreslaja obowigzkowe zadania publicznych placéwek doskonalenia

prowadzonych przez samorzad wojewédztwa. Plan prezentuje nasze zamierzenia

w odniesieniu do wszystkich wymienionych tam zakresow, tj.:

1.

Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie
wynikajacym z kierunkéw polityki oswiatowej oraz wprowadzanych zmian w systemie
oswiaty;

Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie
wymagan wobec szkol i1 placowek, ktorych wypelnianie jest badane przez organy
sprawujgce nadzor pedagogiczny w procesie ewaluacji zewnetrznej, zgodnie z przepisami

w sprawie nadzoru pedagogicznego;

Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie realizacji

podstaw programowych, w tym opracowywania programOw nauczania;

Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie
diagnozowania potrzeb ucznidow oraz dostosowywania procesu ksztatcenia 1 udzielania

pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do zdiagnozowanych potrzeb;

Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie
przygotowania do analizy wynikow i wnioskow z nadzoru pedagogicznego, wynikéw
egzaminu 0smoklasisty, egzaminu maturalnego i1 egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje

w zawodzie oraz korzystania z nich w celu doskonalenia pracy nauczycieli;

Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie potrzeb
zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikéw 1 wnioskéw z nadzoru pedagogicznego
oraz wynikow egzaminu Osmoklasisty, egzaminu maturalnego 1 egzaminu

potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie;

Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego dyrektorow szkot i placowek,

ktérym po raz pierwszy powierzono to stanowisko;

Organizowanie 1 prowadzenie doskonalenia zawodowego dyrektorow szkot 1 placowek

w zakresie zarzadzania o$wiata;
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10.

11.

12.

Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli rozpoczynajacych

prace zawodowa.

Organizowanie 1 prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli petnigcych funkcje

opiekuna stazu w zakresie opieki nad nauczycielami stazystami;

Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli pelnigcych funkcje
opiekuna stazu w zakresie opracowywania przez nich projektéw oceny pracy nauczyciela

stazysty za okres stazu.;

Gromadzenie 1 udostepnianie informacji o formach ksztalcenia, doksztatcania

i doskonalenia zawodowego nauczycieli dostgpnych w wojewodztwie.

Szczegotowe sposoby realizacji zadan w tych zakresach zostalty ustalone na podstawie

analizy kilku gtownych Zrédet:

a) podstawowych kierunkéw realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym

2022/2023 podpisanych przez Ministra Edukacji i Nauki w dniu 8 lipca 2022 r.;

b) wymagan wobec szkot i placowek, ktore zawiera Rozporzadzenie Ministra Edukacji

Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji

Narodowej z dnia 6 sierpnia 2019 r. zmieniajgce to rozporzadzenie;

c) zadan dyrektoréw szkot i placowek oswiatowych okreslonych w Rozporzadzeniu

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w_sprawie nadzoru

pedagogicznego oraz Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia

2019 r. zmieniajacym to rozporzadzenie;

d) wlasnej diagnozy potrzeb i oczekiwan dyrektorow i nauczycieli w zakresie

doskonalenia zawodoweqo, przeprowadzonej w maju 2022 r.

Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa, ktore zostaly przyjete przez Ministra

Edukacji 1 Nauki na rok szkolny 2022/2022 wyznaczaja zadania takze placowkom

doskonalenia. Opracowane w ODN w Lomzy propozycje konkretnych form na okres

I1X 2022 - 1 2023 obejmujg wszystkie wyznaczone kierunki. Podobnie zostanie opracowana

oferta na II poélrocze. Promocja aktualnej oferty szkoleniowej nastapi podczas konferencji

rozpoczynajacych rok szkolny tzw. wrzesniowych w 4 rejonach: wysokomazowieckim,

kolnefiskim, lomzyhskim 1 zambrowskim oraz przez zamieszczenie jej na stronie

internetowej Osrodka i Podlaskiej Platformy Edukacyjne;j.
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Wyniki wlasnej diagnozy
W maju biezacego roku szkolnego przeprowadzono badanie z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety. PytaliSmy min. o preferowane formy i terminy szkolen oraz

o preferencyjne obszary tematyczne w zakresie szkolenia cztonkéw rad pedagogicznych.

W badaniu wzi¢to udziat 87 dyrektorow szkot 1 placowek o§wiatowych z 30 miast i gmin.

Wiyniki badania sg nastepujace:

e Najwigcej dyrektoréw preferuje warsztaty 4-5 godzinne w dzien powszedni (71,3 %) oraz
konferencje (51,7 %).

e Wsrod form niestacjonarnych najwigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ webinaria
(80,5%) i webcasty (51,7 %).

e Najwigcej ankietowanych osob preferuje szkolenia w dni powszednie od godziny 9:00
(57,5 %) na drugim miejscu znalazty si¢ szkolenia realizowane w dni powszednie
od 14:30 (35,6 %).

e Przy wyborze szkolen badani kierujg si¢ przede wszystkim ich tematyka (98,9%),

e na drugim miejscu o wyborze decyduje osoba prowadzacego zajgcia (36,8%), a trzecim
kryterium wyboru jest termin szkolenia (26,4%).

e Najwicksze zainteresowanie badanej grupy dyrektoréw wzbudzily tematy z zakresu
zarzadzania w o$wiacie: zmiany w prawie o§wiatowym, formy nadzoru pedagogicznego

e i opracowanie planu nadzoru pedagogicznego.

e Dyrektorzy sa zainteresowani takze tematami z zakresu ksztalcenia, np.: wykorzystanie
efektywnych metod ksztalcenia, motywowanie ucznidow do pracy, indywidualizacja

nauczania.

e Sposrod tematdow =z zakresu ksztalcenia specjalnego 1 pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dyrektorow interesujg nast¢pujace: dokumentowanie dziatan z zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ocena efektywnosci ksztatcenia specjalnego
I pomocy psychologiczno— pedagogicznej, diagnoza i konstruowanie indywidualnych
programéw edukacyjno—terapeutycznych, indywidualizacja procesu ksztatcenia ucznidw
ze SPE.

e Najwicksze zainteresowanie w badanej grupie dyrektorow wzbudzito kilka tematow
z zakresu wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego: problemy w nauce
1 zachowaniu dzieci, ksztattowanie ich kompetencji kluczowych oraz zabawy badawcze,

doswiadczenia 1 obserwacje.
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e Najwicksze zainteresowanie dyrektorow wzbudzily nastepujace tematy z zakresu
wychowania i profilaktyki: wspotpraca z rodzicami, planowanie i realizacja dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, diagnoza wychowawcza.

e 7 zakresu rozwoju osobistego dyrektorzy wybierali najczesciej tematy: umiejgtnosc
radzenia sobie ze stresem i w sytuacji kryzysowej oraz przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu.

Zgodnie z przyjeta w ODN procedurg w terminie 27.04 — 13.05.2022 r. konsultanci

przeprowadzili roéwniez badanie ankietowe nauczycieli dotyczace ich potrzeb

1 oczekiwan w zakresie doskonalenia zawodowego. Wzigto w nim udziat 988 respondentow

reprezentujacych rézne etapy ksztalcenia i rézne przedmioty nauczania.Wnioski z tego

badania sg nastepujace:

e Nauczyciele najchetniej wybieraja kilkugodzinne warsztaty w dni powszednie (608
wyboréw) oraz konferencje (342 wybory). Wigkszos¢ nauczycieli preferuje szkolenia od
godziny 14.30 w dni powszechne (627 wyborow).

e W wyborze szkolen nauczyciele kieruja si¢ przede wszystkim tematyka (966 wyborow)
1 terminem szkolenia (360 wyborow).

e W zakresie ksztalcenia ogdlnego nauczyciele najbardziej zainteresowani sa nastepujaca
tematyka: motywowanie uczniow do pracy (546 wyboroéw), rozwijanie ich kreatywnosci
(436 wyborow), efektywne metody ksztalcenia (346 wybordéw), indywidualizacja
nauczania (333 wybory), wykorzystanie najnowszej wiedzy przedmiotowej w procesie
dydaktycznym (324 wybory), narzedzia TIK w procesie dydaktycznym (265 wyborow),
ksztatcenie kompetencji kluczowych uczniow (206 wybordéw), ocenianie (166 wyborow),
wykorzystanie w procesie edukacyjnym wiedzy z zakresu neurodydaktyki (144 wybory),
diagnoza edukacyjna (141 wyborow), planowanie 1 realizacja tresci podstawy
programowej (133 wybory).

e W zakresie ksztalcenia specjalnego i pomocy psychologiczno- pedagogicznej nauczyciele
najbardziej zainteresowani sg nastepujacg tematyka: dokumentowanie dziatah z zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej (340 wybordéw), metody specjalne i terapeutyczne
(314 wyboréw), indywidualizacja procesu ksztatcenia uczniow ze SPE (309 wyborow),
nauczanie indywidualne i zaj¢cia rewalidacyjno— wychowawcze (263 wybory).

e W obszarze wychowania przedszkolnego nauczyciele zainteresowani sg nastepujaca
tematyka: uczniowie z problemami w nauce 1 zachowaniu (192 wybory), rozwd] mowy
1 myslenia (155 wyboréw), rozwoj spoteczno-emocjonalny dziecka (148 wyborow),
zajecia plastyczne (121 wyborow), zajecia muzyczne (112 wyboréw), TIK w pracy
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z malymi dzie¢mi (108 wyboréw), zabawy badawcze, do§wiadczenia i obserwacje (105

wyboréw).

W obszarze wychowania i profilaktyki najwickszg uwage nauczyciele zwrocili na:
skuteczne metody integracji klasy (356 wyborow), umiejetno$¢ komunikowania si¢ (292
wybory), umiejetnos$¢ pracy z klasg w sytuacji kryzysowej (289 wyboréw), wspotpraca z
rodzicami (278 wyborow), ksztattowanie umiejetnosci spotecznych ucznia (273 wybory),

diagnoza wychowawcza (220 wyborow).

W obszarze rozwoju osobistego i zawodowego najwigkszym zainteresowaniem
nauczycieli ciesza si¢ nastepujace tematy: przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu (438
wyborow), umiej¢tno$é radzenia sobie ze stresem (367 wyborow), umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacji kryzysowej (339 wyborow), emisja glosu (230 wyboroéw), awans

zawodowy (211 wyborow).

Zauwazamy, ze¢ obie grupy badanych s3 zainteresowane podobng tematyka

w wyrdznionych obszarach. Cz¢$¢ powyzszych wnioskow wykorzystano, konstruujac

aktualng ofert¢ doskonalenia na okres IX 2022 — I 2023, pozostate zostang uwzglednione w

kolejnej ofercie na okres 11- VI 2023 r.

W planowaniu oferty szkoleniowej poszczegdlni konsultanci przedmiotowi 1 doradcy

metodyczni analizowali rowniez dostepne raporty z badan zewnetrznych 1 wyniki egzaminow,

uwzgledniajac zagadnienia specyficzne dla swoich specjalno$ci w ramowych programach

zaplanowanych szkolen.

Tradycyjnie, w roku szkolnym 2022/2023 CEN w Lomzy przedstawi ofert¢ programowa

w dwodch informatorach ,,Formy doskonalenia nauczycieli IX 2022 — I 2023” i ,,Formy

doskonalenia nauczycieli 11 — VIII 2023”. W sktad pierwszej oferty szkoleniowej wejda:

0

O O o O

kursy kwalifikacyjne — 2;

kursy specjalistyczne — 3;

kursy doskonalace — 6;

warsztaty — 105;

szkolenia dla cztonkow rad pedagogicznych — oferta szkoleniowa to tematy z obszarow:
- pomiar dydaktyczny i ocenianie - 2
- pomoc psychologiczno-pedagogiczna, ksztatcenie specjalne i edukacja wigczajgca -3
- metodyka nauczania - 21

- technologie informacyjne i komunikacyjne - 4
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- wychowanie, opieka i profilaktyka - 5

- nadzor pedagogiczny i innowacje - 5

- pragmatyka zawodu i edukacja zdrowotna - 3

- doradztwo zawodowe - 4
[ konferencje rejonowe we wrzesniu 2023 r. w powiatach: wysokomazowieckim,
zambrowskim, lomzynskim i kolnenskim, po$wigcone prezentacji aktualnej oferty ODN
w konteks$cie biezacych kierunkdéw polityki oswiatowej - 65 spotkan;
konferencje przedmiotowe - 5;
sieci wspOlpracy i samoksztatcenia tzw. kluby nauczycieli - 33;
zajecia otwarte — 13;

projekt edukacyjny — 3;

O o o o O

konsultacje indywidualne i zbiorowe — wedtug potrzeb.

Konkretne dzialania skierowane beda do roznych adresatow: dyrektoréw szkot
i placowek oswiatowych oraz nauczycieli wszystkich etapow edukacji. Pelny wykaz
zaplanowanych form doskonalenia zostanie opublikowany na stronach WWW w sierpniu
2022 r. - na pierwsze potrocze i w styczniu 2023 r. - na drugie poétrocze roku szkolnego
2022/2023. W niniejszym planie podajemy tematy szkolen zaplanowanych na okres
wrzesien 2022 - styczen 2023 r.

Poza szkoleniami dla indywidualnie zgtaszajacych si¢ osob bedzie realizowany Program
kompleksowego wspomagania szkol. Natura programu wymaga procesowych dziatan,
uwzgledniajacych:

- pomoc w zdiagnozowaniu potrzeb szkoly/placowki 1 okreslenie obszaru wymagajacego
wsparcia (obszaru rozwoju szkoty);

- wspdlne zaplanowanie szkolef,, konsultacji oraz innego typu przedsigwzig¢, stuzacych
doskonaleniu w wybranym zakresie;

- realizacj¢ 1 biezagce monitorowanie zaplanowanych zadan;

- ewaluacje koncowg procesu wsparcia, sformutowanie wnioskow i1 rekomendacji.

Kompleksowym wspomaganiem moze by¢ objeta kazda szkotla, ktéra wyrazi taka chec.
Wspomaganie szkoly/ placéwki obejmuje, w zaleznosci od jej potrzeb, okres od min. 10
miesigcy do nawet kilku lat. W czasie jego trwania szkota/ placowka moze skorzystaé
Z bogatej oferty szkolen, konsultacji oraz r6znych form doradztwa. Wszystkie formy wsparcia

odbywaja si¢ w siedzibie szkoty/ placowki.
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SPOSOBY REALIZACJI OBOWIAZKOWYCH ZADAN PUBLICZNEJ PLACOWKI DOSKONALENIA PROWADZONEJ]

PRZEZ SAMORZAD WOJEWODZTWA

3.1. Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wynikajacym z kierunkow polityki oswiatowej oraz
wprowadzanych zmian w systemie o§wiaty - koordynuje B. Z. Kossakowski

§ 18 ust. 1 pkt 1 Rozporzadzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli...

Zadania wynikajace

Lp. | Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny

1. Prezentacja podstawowych kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 3-28 IX - konsultanci
2022/2023 podczas Konferencji rejonowych oraz oferty CEN wspierajacej ich realizacje. 2022 r. i doradcy metodyczni

2. Opublikowanie na stronie www.cen.lomza.pl informacji o formach doskonalenia zaplanowanych | 1X 2022 r. - konsultanci
w zwigzku z realizacja podstawowych kierunkow polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym | i | 2023 . i doradcy metodyczni
2022/ 2023.

3. Kontynuacja Programu kompleksowego wspomagania dla szkot i przedszkoli, ktore wyrazg che¢ | 1X 2022 r. — | - konsultanci
udziatu w tej formie doskonalenia nauczycieli lub skorzystaja z zaproszenia, bo osiagaja niskie VII1 2023 r. | i doradcy metodyczni
wyniki edukacyjne i wychowawcze. — organizatorzy

wspomagania

4, Udzielanie konsultacji dotyczacych kierunkow polityki o§wiatowej oraz wprowadzanych zmian IX 2022 r. — | - konsultanci
w systemie oswiaty (z wykorzystaniem réznych form komunikacji bezposredniej oraz za pomoca | VIII1 2023 r. | i doradcy metodyczni
technologii, w tym elektronicznej).
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http://www.cen.lomza.pl/

Opracowanie oferty na Il potrocze roku szkolnego 2022/2023 oraz oferty na I potrocze roku XI12022r. i | - konsultanci,
szkolnego 2023/2024 uwzgledniajacej podstawowe kierunki polityki os§wiatowej i zapowiedziane | VI 2023 r. bibliotekarze,

zmiany w o$wiacie. doradcy metodyczni

Realizacja form doskonalenia z oferty CEN, ktorych tematyka odpowiada przyjetym przez MEIN | IX 2022 r. — |~ konsultanci,

podstawowym kierunkom realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/ 2023. V12023 . bibliotekarze,

doradcy metodyczni

- eksperci zewngtrzni

Kierunek 1. Wychowanie zmierzajqce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde,

dobro i pigkno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji

KL - Klub doradcéw zawodowych (szkoly podstawowe 1 przedszkola) Anna Borawska
KL - Klub doradcéw zawodowych (szkoty ponadpodstawowe i doradztwo dla dorostych)

KL - Forum antywypaleniowe

W - Wskazowki na poczatek roku: jak sie¢ nie wypali¢ zawodowo krok po kroku

W - Bajki pomagajki, czyli o emocjach i wartosciach w $wiecie dziecka -- podcast (sezon 2)

W - Asertywno$¢ panaceum na stres w pracy

W - Savoir-vivre, czyli dobre maniery na co dzien gwarantem sukcesu w pracy - podcast

RP - Wdrazanie elementow doradztwa zawodowego na zajeciach lekcyjnych

RP - Tworcze myslenie recepta na sukcesy edukacyjne i zawodowe, czyli o rozwijaniu kreatywnosci U dzieci w
edukacji przedszkolnej i szkole podstawowej

RP - Trening asertywnosci a dobrostan psychiczny nauczyciela

RP - Nauczycielu, nie daj si¢ stresowi 1 wypaleniu zawodowemu

*KL — Kklub nauczycielski — sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia

*W — warsztaty

*RP — szkolenie cztonkéw Rady Pedagogicznej
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RP - Wsparcie wychowawcze i psychoprofilaktyczne ucznidow w sytuacji kryzysowej

RP - Przemoc rowiesnicza, przemoc relacyjna — rozpoznanie, zasady interwencji

RP - Wspomaganie przez szkole¢ wychowawczej roli rodziny

RP - Jak ksztattowaé postawy i uczy¢ respektowania norm spotecznych?

RP - Profilaktyka uzaleznien w szkole

W - Jak wyjasniac i jak reagowac na zachowania agresywne naszych ucznidéw?W Jak wyjasniaé i jak reagowac na
zachowania agresywne naszych uczniow?

W - Dzialania integrujace klasg — skuteczna forma wsparcia psychoprofilaktycznego

W - Kompetencje wychowawcze nauczyciela

W - Zasady pozytywnej dyscypliny w wychowaniu przedszkolaka

KS - Integracja klasy — profilaktyka, ksztaltowanie kompetencji spotecznych i zrodto wsparcia w sytuacjach
kryzysowych

KS — ,,Empatyczna biblioteka”, temat wystapienia: Wychowanie do empatii

*KS — konferencja szkoleniowa

dr Jolanta
Boryszewska

KS - Empatyczna biblioteka, temat wystapienia: Bliskie spotkania z literaturg

Dorota Dabrowska

KS - Dobry program nauczania gwarancja sukcesOw uczniow

RP - Praca z wielokulturowa/ miedzykulturowa klasa

W — Mapy Montessori na lekcjach edukacji przyrodniczej i geografii
Z0O — Skad si¢ biorg pory roku i jak pokaza¢ klimat

KL- Klub Geografow (powiat tomzynski i1 kolnenski)

KL - Klub Geografow (powiat wysokomazowiecki i zambrowski)

Lidia Grad

W — Matematyka w geografii, geografia w matematyce

Lidia Grad, Dorota
Koziot

W - ,Wesota chmurka” - zabawy i1 ¢wiczenia wzbudzajace u dziecka poczucie bezpieczenstwa i akceptacji
W - Metody integracyjne w pracy z grupa

W - Jak gry planszowe moga wspomoc rozwoj dzieci, integracj¢ w edukacji wczesnoszkolnej oraz rozwijanie
wybranych kompetencji kluczowych dzieci

W - Tworzenie lapbooka na podstawie przeczytanej lektury

W - Od zagadki do dziatania - ortografia i gramatyka w edukacji wczesnoszkolnej

W - Pomysty na nauke i $wietng zabawe - wykorzystanie kostek do gry w edukacji matematycznej

W - Kreatywnie 1 aktywnie na zajeciach edukacji polonistycznej

Danuta Lasek
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RP - Jak rozwija¢ samodzielnos¢ 1 odpowiedzialno$¢ ucznia za wtasng nauke?

Joanna Marek

ZO - Jesienne zabawy z deszczem - zajgcia otwarte w grupie dzieci czteroletnich

. . . . : . . . Martyna Napiwodzka
KS -Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidtowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka
*Z0 — zajecia otwarte
W - Emocjonalne abecadto przedszkolaka Martyna
Napiwodzka, Anna
Tyminska

W - Obtawa Augustowska 1945 r. — zapomniana zbrodnia
PR — Migdzy historig i literatura: ,,Kochasz ty dom, rodzinny dom...
*PR — projekt edukacyjny

Alicja Pieloszczyk

RP - Ksztattowanie postaw etycznych uczniéw szkotly ksztatcacej w zawodach

Iwona Pucitowska

W - Film na lekcji jezyka angielskiego
KL - Klub anglistow (Lomza), KL - Klub anglistow (Zambréw), KL - Klub anglistow (Kolno)

Adrianna
Sierzputowska

RP - Wplyw motywacji i emocji ucznia na efektywnos¢ procesu dydaktyczno - wychowawczego

Dorota Szymonowicz

ZO - Jesienny krajobraz - zajecia otwarte z zakresu aktywnosci plastycznej w grupie dzieci 6-letnich
W - Mowa naszym skarbem - zabawy wspierajgce rozwoj mowy dziecka

W - Spotkanie z matematyka - zabawy dydaktyczne dla przedszkolakow czgs¢ 1

KS - Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidlowego rozwoju spoteczno - emocjonalnego dziecka.

Anna Tyminska

KL - Przygotowanie ucznia do konkurséow i olimpiad przedmiotowych

KL - Tworczy polonista na lekcjach gramatyki

W - Wykorzystanie lektur obowigzkowych i tekstow ikonicznych w rozwijaniu umiej¢tnosci redagowania
wypowiedzi tworczych

W - Motywowanie uczniéw do samodzielnego redagowania wypowiedzi retorycznych

ZO - Wykorzystanie debaty na lekcji jezyka polskiego jako przygotowanie do redagowania wypowiedzi
argumentacyjnej

dr Dorota Zalewska

Kierunek 2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wilasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zZycia

W rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
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KL - Klub doradcow zawodowych (szkoty podstawowe i przedszkola)

KL - Klub doradcéw zawodowych (szkoly ponadpodstawowe i doradztwo dla dorostych)
KL - Forum antywypaleniowe

W - Wskazdwki na poczatek roku: jak si¢ nie wypali¢ zawodowo krok po kroku

W - Bajki pomagajki, czyli o emocjach i wartosciach w $wiecie dziecka - podcast (sezon 2)
W - Asertywno$¢ panaceum na stres w pracy

W - Savoir-vivre, czyli dobre maniery na co dzien gwarantem sukcesu W pracy - podcast
RP - Wdrazanie elementow doradztwa zawodowego na zajg¢ciach lekcyjnych

RP - Trening asertywnosci a dobrostan psychiczny nauczyciela

RP - Nauczycielu, nie daj si¢ stresowi i wypaleniu zawodowemu

Anna Borawska

RP - Wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny

RP - Wsparcie wychowawcze 1 psychoprofilaktyczne uczniow w sytuacji kryzysowe;j

RP - Przemoc rowiesnicza, przemoc relacyjna — rozpoznanie, zasady interwencji

RP - Jak ksztaltowac postawy i uczy¢ respektowania norm spotecznych?

RP - Profilaktyka uzaleznien w szkole

KS - Integracja klasy — profilaktyka, ksztattowanie kompetencji spotecznych i zrédlo wsparcia w sytuacjach
kryzysowych

KS - dla Bibliotekarzy — ,,Empatyczna biblioteka”, temat wystapienia: Wychowanie do empatii

W - Jak wyjasnia¢ i jak reagowac na zachowania agresywne naszych uczniow?

W - Uczen z depresja. Profilaktyka depresji wsrod dzieci 1 mtodziezy

W - Dzialania integrujace klase — skuteczna forma wsparcia psychoprofilaktycznego

W - Kompetencje wychowawcze nauczyciela

W - Wspieranie procesu przeciwdzialania przemocy domowej. Wdrozenie procedury "niebieskie karty" w szkole
W - Uzaleznienia behawioralne

W - Zasady pozytywnej dyscypliny w wychowaniu przedszkolaka

dr Jolanta
Boryszewska

KD - Instruktor turystyki kwalifikowanej — specjalnos¢: turystyka rowerowa
KL — Klub nauczycieli wychowania fizycznego

W — Kwadrant na lekcji w-f w szkole ponadpodstawowej

W — Wzmacnianie migéni gigbokich — inwestycja w zdrowie dzieci i mlodziezy
Z0O — Ruch, rytm, zabawa, czyli taniec na lekcji w-f

Aleksandra
Chodorowska

W - Terapia schematow w pracy z uczniem z zaburzeniami emocjonalnymi, przejawami agresji

dr Dorota Cybulska
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W - Muzyczne witaminy - terapia piosenkg w przedszkolu i szkole
W - Taniec elementem integracji dzieci i mlodziezy w grupie
W - Integracja w kole, czyli taniec §redniowieczny

Piotr K. Kaja

W -, Wesota chmurka” - zabawy i ¢wiczenia wzbudzajace u dziecka poczucie bezpieczenstwa i akceptacji
W - Metody integracyjne w pracy z grupg

W - Jak gry planszowe moga wspomoc rozwdj dzieci, integracje w edukacji wczesnoszkolnej oraz rozwijanie
wybranych kompetencji kluczowych dzieci

W - Tworzenie lapbooka na podstawie przeczytanej lektury

W - Od zagadki do dziatania - ortografia i gramatyka w edukacji wczesnoszkolnej

W - Pomysty na nauke i $wietng zabawg - wykorzystanie kostek do gry w edukacji matematycznej

W - Kreatywnie i aktywnie na zaj¢ciach edukacji polonistycznej

Danuta Lasek

KS -Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidtowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka

Martyna
Napiwodzka, Anna
Tyminska

KL - Klub nauczycieli wychowania przedszkolnego (powiat wysokomazowiecki i zambrowski)
W - Emocjonalne abecadto przedszkolaka

Anna Tyminska

Kierunek 3. Dziafanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa

cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowe;j.

KS - Empatyczna biblioteka

Dorota Dabrowska

KL- Klub Geograféow (powiaty tomzynski i kolnenski) - geografia regionalna Swiata Lidia Grad

KL - Klub Geografow (powiaty wysokomazowiecki i zambrowski) - geografia regionalna $wiata

W - Integracja w kole, czyli taniec §redniowieczny Piotr K. Kaja

W - Nauka jezyka angielskiego w przedszkolu Martyna
Napiwodzka,
Adrianna

Sierzputowska

KL - Klub nauczycieli historii

Alicja Pieloszczyk

W - Mowa naszym skarbem - zabawy wspierajace rozw6j mowy dziecka Anna Tyminska
KL - Klub nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej (powiat fomzynski i kolnenski) Angelika Kedziorek
KL - Klub nauczycieli wychowania przedszkolnego (powiat tomzynski i kolnenski) Martyna Napiwodzka
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KS - Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidlowego rozwoju spoteczno - emocjonalnego dziecka Martyna
Napiwodzka, Anna
Tyminska

Z0O - Dlaczego Rambert zostal w Oranie? Agata Reszewicz

W - Emocjonalne abecadto przedszkolaka Anna Tyminska

W - Mowa naszym skarbem - zabawy wspierajagce rozwoj mowy dziecka

KL - Przygotowanie ucznia do konkurséow i olimpiad przedmiotowych

KL - Tworczy polonista na lekcjach gramatyki

W - Wykorzystanie lektur obowiazkowych i tekstow ikonicznych w rozwijaniu umiejg¢tnosci redagowania
wypowiedzi tworczych

W - Motywowanie uczniow do samodzielnego redagowania wypowiedzi retorycznych

ZO - Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy z lektura

Z0 - wykorzystanie debaty na lekcji jezyka polskiego jako przygotowanie do redagowania wypowiedzi
argumentacyjnej

KS - Od pracy z lektura w szkole podstawowej do sukcesu na egzaminie maturalnym

Dr Dorota Zalewska

W zwigzku z tym kierunkiem Dyrektor CEN w Lomzy postanawia zakupi¢ po kilka egzemplarzy podrgcznikéw do jezyka tacinskiego
do Biblioteki Pedagogicznej wchodzacej w sktad zespotu (ODN+BP). Zamierzamy tez przeprowadzi¢ diagnoze potrzeb w zakresie
doskonalenia nauczycieli z tego zakresu. Osoby z uprawnieniami do nauczania jezyka tacinskiego zaprosimy do wspotpracy w ramach

Klubu nauczycielskiego.

Kierunek 4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do

zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowej.

KL - Klub doradcow zawodowych (szkoty podstawowe 1 przedszkola)
KL - Klub doradcow zawodowych (szkoty ponadpodstawowe 1 doradztwo dla dorostych)
KL - Forum antywypaleniowe

Anna Borawska

KL - Klub Germanistow

dr Iwona Czaplicka

KL — Klub nauczycieli wychowania fizycznego Aleksandra
Chodorowska
W - Podstawy nauczania jezyka polskiego jako obcego Dorota Dabrowska

KL - Klub poszukujacych nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej (powiat wysokomazowiecki)
KL - Klub refleksyjnych nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej (powiat zambrowski)

Monika Dgbrowska-
Ignaczuk
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KL - Klub Geografow (powiaty tomzynski 1 kolnenski) — praca z dzie¢mi uchodzczymi

1 ksztattowanie kompetencji migdzykulturowych

KL - Klub Geografow (powiaty wysokomazowiecki i zambrowski) — praca z dzie¢mi uchodzczymi

1 ksztattowanie kompetencji migdzykulturowych

RP — Praca z wielokulturowa/ miedzykulturowg klasg — ambasadorka Fundacji Szkota z Klasg o wspieraniu
szkoly w pracy z osobami z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i
mtodziezy z Ukrainy

KS- Dobry program nauczania gwarancja sukces6w uczniéw — planowanie i organizacja procesow edukacyjno-
wychowawczych uwzgledniajacych mozliwosci psychofizyczne, potrzeby rozwojowe, sposoby uczenia si¢ i
sytuacje spoteczng kazdego ucznia

Lidia Grad

KL - Klub nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej (powiat tomzynski 1 kolnenski)

Angelika Kedziorek

KL - Klub matematykéw szkot podstawowych (powiat lomzynski)
KL - Klub matematykéw szkot podstawowych (powiat kolnenski)
KL - Klub matematykéw szkot podstawowych (powiat zambrowski 1 wysokomazowiecki)

Dorota Koziot

KL - Klub przyrodnika

Joanna Marek

KL - Klub nauczycieli wychowania przedszkolnego (powiat tomzynski i kolnenski)

Martyna Napiwodzka

KL - Klub aktywnych matematykow - szkoly podstawowe
KL - Klub aktywnych matematykow - szkoty ponadpodstawowe

Jadwiga Pieczywek

KL - Klub nauczycieli historii

Alicja Pieloszczyk

KL - Klub anglistow (Lomza), KL - Klub anglistow (Zambréw), KL - Klub anglistow (Kolno)

Adrianna
Sierzputowska

KL - Klub nauczycieli wychowania przedszkolnego (powiat wysokomazowiecki i zambrowski)

Anna Tyminska

KL - Klub nauczycieli stosujacych TIK w nauczaniu
KL - Sie¢ wspolpracy nauczycieli uczestniczacych w projekcie "Aktywna tablica”

Matgorzata
Witkiewicz

Kierunek 5. Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowq formutg egzaminu maturalnego od roku 2023.

W - Przygotowanie uczniow do matury 2023

dr Iwona Czaplicka

W - Ksztalcenie umiejg¢tnosci redagowania wypowiedzi argumentacyjnej Dorota Dabrowska
KS - Jak przygotowac uczniow do redagowania wypowiedzi egzaminacyjnej na egzaminie maturalnym z jezyka

polskiego?

KL - Klub Geografow (powiaty tomzynski i kolnenski) Lidia Grad

KL - Klub Geografow (powiaty wysokomazowiecki i zambrowski)
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KS - Matura z fizyki 2023
KS - Matura z chemii 2023

Joanna Marek

KL - Klub aktywnych matematykow - szkoly ponadpodstawowe

W - Eksperymentujemy i rozumujemy - praktyka i abstrakcja w ksztatceniu matematycznym
W - Do sukcesu ucznia na egzaminie maturalnym z matematyki

W - Matura z matematyki 2023 - jak pracowaé z uczniami?

KS - W drodze do maturalnego sukcesu z matematyki

RP - Metody i techniki mobilizujace uczniow do aktywnej pracy na lekcjach

RP - Co to znaczy uczy¢ si¢? Pom6zmy naszym uczniom w przyswajaniu technik uczenia si¢

Jadwiga Pieczywek

W - Nowe lektury do matury

W - Toposy, motywy, konteksty w utworach literackich i nie tylko. Synteza przedmaturalna

Z0 - Dlaczego Rambert zostat w Oranie? (Dyskusja, argumentowanie, wnioskowanie); KL-Toposy, motywy,
konteksty (synteza przedmaturalna)

KS - Od pracy z lekturg do egzaminu

Agata Reszewicz

W - Matura 2023 z jezyka angielskiego pod lupa

Adrianna
Sierzputowska

KS - Zmiany w prawie oswiatowym w roku szkolnym 2022/2023

Dorota Szymonowicz

KS - Od pracy z lekturg w szkole podstawowej do sukcesu na egzaminie maturalnym

Dr Dorota Zalewska

Kierunek 6. Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspoipracy z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii

Umiejetnosci 2030.

W - ABC wystapien publicznych

W - Mowa ciata podczas rozmowy kwalifikacyjnej i w kontaktach zawodowych

W - Savoir-vivre, czyli dobre maniery na co dzien gwarantem sukcesu w pracy - podcast

RP - Wdrazanie elementow doradztwa zawodowego na zajeciach lekcyjnych

RP - Tworcze myslenie recepta na sukcesy edukacyjne i zawodowe, czyli o rozwijaniu Kreatywnosci u dzieci w
edukacji przedszkolnej i szkole podstawowej

KL - Klub doradcéw zawodowych (szkoly podstawowe 1 przedszkola)

KL - Klub doradcow zawodowych (szkoty ponadpodstawowe i doradztwo dla dorostych)

Anna Borawska

W - Wprowadzenie do nowych metod i technik rozwijajacych kreatywnos¢ dziecka (m.in. storyline, storytelling,
rysunek narracyjny)

Piotr K. Kaja
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RP - Zadania szkoty w procesie wdrazania Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci
KS - Laczenie $wiata edukacji ze Swiatem normalizacji w szkole ksztatcacej w zawodach

Iwona Pucitowska

Kierunek 7. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii

informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegolnosci ksztattowanie

krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

W - Jak, uczac aktywnie, uczy¢ efektywnie, stacjonarnie i online

Anna Borawska

W- Canva w pracy nauczyciela j¢zyka niemieckiego

PR- Internationales Projekt "Im Netz der Brieffreundschaften”
Z0O- Jak uczy¢ si¢ efektywnie nie tylko jezyka obcego

KL - Klub Germanistow

Dr Iwona Czaplicka

KL - Klub nauczycieli wychowania fizycznego Aleksandra
Chodorowska

W - Stymulowanie pamigci ucznia ze SPE Dr Dorota Cybulska

W- Jak zmotywowac¢ uczniow do pracy na lekcjach jezyka polskiego? Dorota Dabrowska

RP - Strategia lekcji odwrocone;j

RP - Lekcja motywujaca uczniéw do pracy

KS - Dobry program nauczania gwarancja sukcesow uczniow Lidia Grad

RP - Praca z wielokulturowa/ miedzykulturowa klasa

W — Matematyka w geografii, geografia w matematyce

W — Mapy Montessori na lekcjach edukacji przyrodniczej i geografii

Z0O — Skad si¢ biorg pory roku i jak pokaza¢ klimat

KL - Klub Geografow (powiaty tomzynski 1 kolnenski)

KL - Klub Geografow (powiaty wysokomazowiecki 1 zambrowski)

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 1 flet prosty sopranowy Piotr K. Kaja

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 2 dzwonki diatoniczne/ solfonki

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 3 gitara

W - wprowadzenie do nowych metod i technik rozwijajacych kreatywno$¢ dziecka (m.in. Storyline, storytelling,

rysunek narracyjny)

W - Genial(ne) lekcje nie tylko podczas nauki zdalnej - wykorzystanie narzedzia Genial.ly do tworzenia Angelika Kedziorek

codziennych lekcji w edukacji wczesnoszkolnej
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KL - Klub matematykéw szkot podstawowych (powiat fomzynski)

KL - Klub matematykéw szkot podstawowych (powiat kolnenski)

KL - Klub matematykéw szkodt podstawowych (powiat zambrowski 1 wysokomazowiecki)
Z0O - Pola Wielokatow - Zajecia otwarte w klasie VII szkoty podstawowe;j

Dorota Koziot

W - Jak gry planszowe mogg wspomodc rozwoj dzieci, integracje w edukacji wczesnoszkolnej oraz rozwijanie
wybranych kompetencji kluczowych dzieci

W - Tworzenie lapbooka na podstawie przeczytanej lektury

W - Od zagadki do dziatania - ortografia i gramatyka w edukacji wczesnoszkolnej

Danuta Lasek

W - Gry planszowe w edukacji przyrodniczej

W - Laboratoria przysztosci kontra nowoczesna szkota

W - Kodowanie, programowanie i robotyka w edukacji przyrodniczej
KL - Klub przyrodnika

KS - Lekcje powtorzeniowe nie muszg by¢ nudne

KS - Twoérczo 1 problemowo na lekcjach edukacji przyrodnicze;j

KD - Jak madrze i skutecznie wspiera¢ ucznia zdolnego?

KD - Wykorzystanie witryny google w metodzie webquestu

*KD — kurs doskonalacy

Joanna Marek

W - Przedszkolak w swiecie TIK

Martyna Napiwodzka

W- Eksperymentujemy i rozumujemy - praktyka i abstrakcja w ksztalceniu matematycznym

Jadwiga Pieczywek

W — Gamifikacja w edukacji historycznej

KS - Aktywnie i efektywnie na lekcjach historii. Kierunki pracy nauczyciela historii w szkole podstawowej w
roku szkolnym 2022/2023

PR — Migdzy historia 1 literatura: ,,Kochasz ty dom, rodzinny dom...”

KL — Klub nauczycieli historii

Z0O — Zajecia otwarte z historii w klasie IV szkoty podstawowej

Alicja Pieloszczyk

W - Zastosowanie metody Portfolio w procesie wdrazania uczniéw do catozyciowego uczenia si¢ i planowania
kariery zawodowej

W - Lekcja wedtug modelu ramy instrukcyjnej na zajeciach z przedmiotow zawodowych

W - Metoda WEBQUESTU w ksztatceniu zawodowym

W - Zastosowanie metody myslenia projektowego w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych
uczniow

Iwona Pucitowska
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KL - Toposy, motywy, konteksty (synteza przedmaturalna)
ZO - Dlaczego Rambert zostat w Oranie (dyskusja, argumentowanie, wnioskowanie)
W - Nowe lektury do matury

Agata Reszewicz

W - Przygotowanie ucznidw do egzaminu ésmoklasisty z jezyka angielskiego

W - Film na lekcji jezyka angielskiego

W - Gry planszowe na jezyku angielskim - hit czy kit?

KL - Klub anglistoéw (Lomza), KL - Klub anglistow (Zambréw), KL - Klub anglistow (Kolno)
W - Matura 2023 z jezyka angielskiego pod lupa

W - TIK na jezyku angielskim w przedszkolu

Adrianna
Sierzputowska

W - Elektroniczne gromadzenie i zarzadzanie dokumentacjg przez dyrektora szkoty/placowki.

Dorota Szymonowicz

KS - Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidlowego rozwoju spoteczno - emocjonalnego dziecka.

Martyna
Napiwodzka, Anna
Tyminska

W - Tworzenie materiatéw interaktywnych w Genially Matgorzata

W - Formularze Google w pracy nauczyciela - tworzenie ankiet i testow Witkiewicz

W - Nie tylko tajniki druku 3D, czyli wszystko na temat zaje¢ w szkolnym laboratorium przysztosci

W - Witryny Google - prosty sposob na interesujacg strong internetowsa

W - Od Scratcha do Pythona, czyli jak pokona¢ bariery w algorytmice i programowaniu

KD - Cyfrowi wspomagacze nauczyciela, czyli tworzenie zadan interaktywnych w popularnych, bezptatnych
aplikacjach

KL - Klub nauczycieli stosujacych TIK w nauczaniu

KL - Sie¢ wspotpracy nauczycieli uczestniczacych w projekcie "Aktywna tablica”

KL - Przygotowanie ucznia do konkursow i olimpiad przedmiotowych

KL - Tworczy polonista na lekcjach gramatyki

W - Wykorzystanie lektur obowigzkowych i tekstow ikonicznych w rozwijaniu umiej¢tnosci redagowania
wypowiedzi tworczych

W - Motywowanie uczniéw do samodzielnego redagowania wypowiedzi retorycznych

Z0 - Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy z lektura

Z0O - wykorzystanie debaty na lekcji jezyka polskiego jako przygotowanie do redagowania wypowiedzi
argumentacyjnej

KS - Od pracy z lekturg w szkole podstawowej do sukcesu na egzaminie maturalnym

dr Dorota Zalewska
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Kierunek 8. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkow spolecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych

uczniow, w szczegolnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,, Laboratoria przysztosci”.

KL - Klub Germanistow
Z0- Jak uczyc¢ si¢ efektycznie nie tylko jezyka obcego

dr Iwona Czaplicka

KD - Instruktor turystyki kwalifikowanej — specjalnos¢: turystyka rowerowa

KL - Klub nauczycieli wychowania fizycznego

Kwadrant na lekcji wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

ZO - lekcja otwarta, ruch, rytm, zabawa- czyli taniec na lekcji wychowania fizycznego

Aleksandra
Chodorowska

RP - Rozwijanie kreatywnos$ci i innowacyjnosci uczniow w §wietle nowej podstawy programowe;j
RP - Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw
W - Narzgdzia rozwijajace krytyczne myslenie ucznidéw w pracy nauczyciela humanisty

Dorota Dabrowska

W — Matematyka w geografii, geografia w matematyce

W — Mapy Montessori na lekcjach edukacji przyrodniczej i geografii
Z0O — Skad si¢ biorg pory roku i jak pokaza¢ klimat

KL- Klub Geografow (powiaty tomzynski i kolnenski)

KL - Klub Geografow (powiaty wysokomazowiecki i zambrowski)

Lidia Grad

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 1 flet prosty sopranowy

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 2 dzwonki diatoniczne/ solfonki

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 3 gitara

W - Wprowadzenie do nowych metod i technik rozwijajacych kreatywno$¢ dziecka (m.in. Storyline, storytelling,
rysunek narracyjny)

Piotr Kaja

KL - Klub matematykow szkot podstawowych (powiat tomzynski)

KL - Klub matematykéw szkodt podstawowych (powiat kolnenski)

KL - Klub matematykow szkot podstawowych (powiat zambrowski i wysokomazowiecki)
Z0 - Pola Wielokatow - Zajecia otwarte w klasie VII szkoty podstawowe;j

Dorota Koziot
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W -, ,Wesota chmurka” - zabawy i ¢wiczenia wzbudzajace u dziecka poczucie bezpieczenstwa i akceptacji
W - Metody integracyjne w pracy z grupa

W - Jak gry planszowe mogg wspomoc rozwoj dzieci, integracje w edukacji wczesnoszkolnej oraz rozwijanie
wybranych kompetencji kluczowych dzieci

W - Tworzenie lapbooka na podstawie przeczytanej lektury

W - Od zagadki do dziatania - ortografia i gramatyka w edukacji wczesnoszkolnej

W - Pomysty na nauke i $wietng zabawe - wykorzystanie kostek do gry w edukacji matematycznej

W - Kreatywnie i aktywnie na zajeciach edukacji polonistycznej

Danuta Lasek

W - Laboratoria przyszto$ci kontra nowoczesna szkota
W - Kodowanie, programowanie i robotyka w edukacji przyrodniczej

Joanna Marek

PR - Projekt edukacyjny "Zdrowa Ziemia, Zdrowi My" - edycja Ill, cz. 1

Martyna Napiwodzka

KL - Klub aktywnych matematykow - szkoty podstawowe

KL - Klub aktywnych matematykoéw - szkoty ponadpodstawowe

W - Eksperymentujemy i rozumujemy - praktyka i abstrakcja w ksztalceniu matematycznym
W - Do sukcesu ucznia na egzaminie maturalnym z matematyki

W - Matura z matematyki 2023 - jak pracowac z uczniami?

KS - W drodze do maturalnego sukcesu z matematyki

RP - Metody i1 techniki mobilizujace uczniéw do aktywnej pracy na lekcjach

RP - Co to znaczy uczy¢ si¢? Pomdzmy naszym uczniom w przyswajaniu technik uczenia si¢

Jadwiga Pieczywek

PR — Miedzy historig 1 literaturg: ,,Kochasz ty dom, rodzinny dom...”

W — Gamifikacja w edukacji historycznej

KS - Aktywnie i efektywnie na lekcjach historii. Kierunki pracy nauczyciela historii w szkole podstawowej w
roku szkolnym 2022/2023

KS - W poszukiwaniu tworczych rozwigzan na lekcjach historii

KL~ Klub nauczycieli historii

Z0- Zajecia otwarte z historii w klasie IV szkoty podstawowe;j

Alicja Pieloszczyk

W - Zastosowanie metody myslenia projektowego w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych
uczniow

RP - Zadania szkoty w procesie wdrazania Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci

RP - Rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniéw szkoly ksztalcacej w zawodach

Iwona Pucitowska
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W - Przygotowanie uczniéw do egzaminu 6smoklasisty z jezyka angielskiego

W - Film na lekcji jezyka angielskiego

W - Gry planszowe na jezyku angielskim - hit czy kit?

KL - Klub anglistow — L.omza, KL - Klub anglistow (Zambréw), KL - Klub anglistow(Kolno)
W - Matura 2023 z jezyka angielskiego pod lupa

W - TIK na jezyku angielskim w przedszkolu

Adrianna
Sierzputowska

RP - Nauczyciel w procesie obserwacji lekcji nakierowanej na ucznia

Dorota Szymonowicz

ZO - Jesienny krajobraz - zajgcia otwarte z zakresu aktywnosci plastycznej w grupie dzieci 6-letnich Anna Tyminska

W - Emocjonalne abecadto przedszkolakow

W - Mowa naszym skarbem - zabawy wspierajgce rozwoj mowy dziecka

W - Spotkanie z matematyka - zabawy dydaktyczne dla przedszkolakow czgs¢ 1

KS - Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidlowego rozwoju spoteczno - emocjonalnego dziecka

W - Nie tylko tajniki druku 3D, czyli wszystko na temat zaj¢¢ w szkolnym laboratorium przysztosci Matgorzata
Witkiewicz

Kierunek 9. Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostgpnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach

i szkotach ogolnodostepnych i integracyjnych.

W - Jak, uczac aktywnie, uczy¢ efektywnie, stacjonarnie i online

KL - Klub poczatkujacych doradcéw zawodowych

KL - Klub doradcow zawodowych (szkoty podstawowe i przedszkola)

KL - Klub doradcow zawodowych (szkoty ponadpodstawowe i doradztwo dla dorostych)

RP - Wdrazanie elementow doradztwa zawodowego na zaje¢ciach lekcyjnych

RP - Tworcze myslenie receptg na sukcesy edukacyjne i zawodowe, czyli o rozwijaniu kreatywnos$ci U dzieci w
edukacji przedszkolnej i szkole podstawowej

Anna Borawska

W - Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w edukacji wlaczajacej. Zadania nauczycieli, specjalistow w
planowaniu i wdrazaniu wsparcia dzieciom w przedszkolu

W - Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w edukacji wlgczajacej. Zadania nauczycieli, wychowawcow,
specjalistow w planowaniu 1 wdrazaniu wsparcia uczniom w szkotach podstawowych

W - Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej. Obligatoryjne dziatania
nauczycieli, wychowawcow i specjalistow

dr Jolanta
Boryszewska
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W - Przygotowanie uczniow do matury 2023
Z0 - Jak uczy¢ efektywnie nie tylko jezyka obcego
PR - Internationales Projekt "Im Netz der Brieffreundschaften™

dr Iwona Czaplicka

KD - Instruktor turystyki kwalifikowanej — specjalnos¢: turystyka rowerowa

KL - Klub nauczycieli wychowania fizycznego

ZO - Kwadrant na lekcji wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej - lekcja otwarta
W - Ruch, rytm, zabawa- czyli taniec na lekcji wychowania fizycznego

W - Wzmacnianie mig¢$ni glebokich - inwestycja w zdrowie dzieci i mtodziezy

Aleksandra
Chodorowska

W - Ocena funkcjonalna jako poczatek planowania w edukacji wiaczajacej

W - Rozwijanie komunikacji dzieci z zaburzonym rozwojem mowy, w tym dzieci z autyzmem

W - Zabawy edukacyjne. Malowanie palcami jako metoda terapeutyczna

W - Terapia schematow w pracy z uczniem z zaburzeniami emocjonalnymi, przejawami agresji

W - Praca w klasie zr6znicowanej - wyzwania i szanse

W - Diagnoza i praca z uczniem z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i gtebokim
W - Dokumentowanie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

W - Afazja u dzieci - jak pracowac z dzieckiem?

W - Dostosowanie programow nauczania i materiatdéw dydaktycznych do potrzeb ucznia ze SPE

KL - Klub nauczycieli realizujgcych zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

W - Stymulowanie pamigci ucznia ze SPE

W - Inspiracje na zajecia rewalidacyjne

RP - Planowanie, organizacja i realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w placowkach o§wiatowych
RP - Edukacja wtaczajaca - planowane zmiany, zadania dyrektora, wychowawcow, nauczycieli i specjalistow
RP - Zréznicowane potrzeby rozwojowe - jak je rozpoznaé i na nie odpowiadac?

RP - Dostepno$¢ oraz jakos$¢ udzielanej pomocy psychologicznej dzieciom i1 uczniom w szkotach
ogoblnodostepnych i integracyjnych

Dr Dorota Cybulska

W - Jak zmotywowac uczniow do pracy na lekcjach jezyka polskiego?
RP - Strategia lekcji odwrdconej
RP - Lekcja motywujaca uczniow do pracy

Dorota Dabrowska
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KS - Dobry program nauczania gwarancjg sukcesoOw uczniow

RP - Praca z wielokulturowa/ miedzykulturowa klasa

W — Matematyka w geografii, geografia w matematyce

W — Mapy Montessori na lekcjach edukacji przyrodniczej i geografii
Z0O — Skad si¢ biorg pory roku i jak pokazac klimat

KL- Klub Geografow (powiaty tomzynski i kolnenski)

KL - Klub Geografow (powiaty wysokomazowiecki i zambrowski)

Lidia Grad

W - Muzyczne witaminy - terapia piosenkg w przedszkolu i szkole specjalnej oraz w oddziatach integracyjnych
W - Taniec elementem integracji dzieci i mtodziezy w grupie

Piotr K. Kaja

KL - Klub matematykéw szkot podstawowych (powiat lomzynski)

KL - Klub matematykéw szkot podstawowych (powiat kolnenski)

KL - Klub matematykow szkot podstawowych (powiat zambrowski i wysokomazowiecki)
Z0O - Pola Wielokatow - Zajecia otwarte w klasie VII szkoty podstawowe;j

W - Egzamin 6smoklasisty z matematyki 2023 - Jak pracowac z uczniami?

Dorota Koziot

W - Wesota chmurka” - zabawy i ¢wiczenia wzbudzajace u dziecka poczucie bezpieczenstwa i akceptacji
W - Metody integracyjne w pracy z grupa

W - Jak gry planszowe moga wspomoc rozwoj dzieci, integracj¢ w edukacji wczesnoszkolnej oraz rozwijanie
wybranych kompetencji kluczowych dzieci

W - Tworzenie lapbooka na podstawie przeczytanej lektury

W - Od zagadki do dziatania - ortografia i gramatyka w edukacji wczesnoszkolnej

W - Pomysty na naukg i $wietng zabawe - wykorzystanie kostek do gry w edukacji matematycznej

W - Kreatywnie i aktywnie na zajeciach edukacji polonistycznej

Danuta Lasek

Strona 31 z 63




W - Gry planszowe w edukacji przyrodniczej

W - Kodowanie, programowanie i robotyka w edukacji przyrodniczej

W - Laboratoria przysztos$ci kontra nowoczesna szkota

KS - Lekcje powtorzeniowe nie musza by¢ nudne

KS - Ocenianie czy docenianie

KS - Twoérczo 1 problemowo na lekcjach edukacji przyrodnicze;j

KD - Jak madrze i skutecznie wspiera¢ ucznia zdolnego?

KD - Wykorzystanie witryny google w metodzie webquestu, RP - Ocenianie czy docenianie
KL - Klub przyrodnika

RP - Informacja zwrotna — konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem.

RP - Lekcja oparta na metodzie 4U

RP - Jak rozwija¢ samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢ ucznia za wlasng nauke?
RP - Indywidualizacja w zr6znicowanej klasie

Joanna Marek

KL - Klub nauczycieli wychowania przedszkolnego
Z0O - Jesienne zabawy z deszczem - Zajecia otwarte w grupie dzieci 4 -letnich

Martyna Napiwodzka

KL - Klub aktywnych matematykow - szkoty podstawowe

KL - Klub aktywnych matematykow - szkoty ponadpodstawowe

W - Eksperymentujemy i rozumujemy - praktyka i abstrakcja w ksztalceniu matematycznym

W - Do sukcesu ucznia na egzaminie maturalnym z matematyki

W - Matura z matematyki 2023 - jak pracowac z uczniami?

KS - W drodze do maturalnego sukcesu z matematyki

RP- Metody 1 techniki mobilizujace uczniow do aktywnej pracy na lekcjach; RP - Co to znaczy uczy¢ si¢?
Pomo6zmy naszym uczniom w przyswajaniu technik uczenia si¢

Jadwiga Pieczywek

PR — Miedzy historig 1 literaturg: ,,Kochasz ty dom, rodzinny dom...”

W — Gamifikacja w edukacji historycznej

KS - Aktywnie i efektywnie na lekcjach historii. Kierunki pracy nauczyciela historii w szkole podstawowej w
roku szkolnym 2022/2023

KS - W poszukiwaniu twérczych rozwigzan na lekcjach historii

KL- Klub nauczycieli historii

Z0- Zajecia otwarte z historii w klasie IV szkoty podstawowe;;

Alicja Pieloszczyk
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W - Przygotowanie uczniéw do egzaminu 6smoklasisty z jezyka angielskiego

W - Film na lekcji jezyka angielskiego

W - Gry planszowe na jezyku angielskim - hit czy kit?

W - Matura 2023 z jezyka angielskiego pod lupa

W - TIK na jezyku angielskim w przedszkolu

W - "To, co powiesz, moze zmieni¢ §wiat" - nauczyciel w §wiecie potrzeb

KL - Klub anglistow (Lomza), KL - Klub anglistow (Zambréw), KL - Klub anglistow (Kolno)

Adrianna
Sierzputowska

W - Absolwent szkoly podstawowej. Uczen w klasie pierwszej szkolty ponadpodstawowej. Refleksje. Wnioski.
Wyzwania

RP - Wspolpraca i wspotdziatanie nauczycieli w obszarze proceséw dziejacych si¢ w szkole, w §wietle podstawy
programowej oraz wymagan wobec szkot 1 placowek

Dorota Szymonowicz

ZO - Jesienny krajobraz - zajgcia otwarte z zakresu aktywnosci plastycznej w grupie dzieci 6-letnich
W - Emocjonalne abecadto przedszkolakow

W - Mowa naszym skarbem - zabawy wspierajgce rozwdj mowy dziecka

W - Spotkanie z matematyka - zabawy dydaktyczne dla przedszkolakow czgs¢ 1

Anna Tyminska

KS - Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidlowego rozwoju spoteczno - emocjonalnego dziecka

Anna Tyminska,
Martyna Napiwodzka

KL - Przygotowanie ucznia do konkurséw 1 olimpiad przedmiotowych

KL - Tworczy polonista na lekcjach gramatyki

W - Wykorzystanie lektur obowigzkowych 1 tekstow ikonicznych w rozwijaniu umiejetnosci redagowania
wypowiedzi tworczych

W - Motywowanie uczniow do samodzielnego redagowania wypowiedzi retorycznych

Z0O - Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy z lekturg

Z0 - wykorzystanie debaty na lekcji jezyka polskiego jako przygotowanie do redagowania wypowiedzi
argumentacyjnej

KS - Od pracy z lekturg w szkole podstawowej do sukcesu na egzaminie maturalnym

Dr Dorota Zalewska
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3.2. Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wymagan stawianych wobec szkél i placowek,
ktorych wypelnianie jest badane przez organy sprawujace nadzor pedagogiczny w procesie ewaluacji zewnetrznej, zgodnie z przepisami

w sprawie nadzoru pedagogicznego — koordynujg: J. Boryszewska i I. Pucitowska.

§ 18 ust. 1 pkt 2 Rozporzgdzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycielsi...

Lp. | Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny
1. | Udzielanie konsultacji zwigzanych z wypelianiem wymagan (z wykorzystaniem r6znych form IX2022r. — - konsultanci
komunikacji bezposredniej oraz za pomocg technologii, w tym elektronicznej). V12023r. - doradcy
metodyczni
2. | Opracowanie oferty na II pétrocze roku szkolnego 2022/2023 oraz oferty na I potrocze roku XI12022r. i - konsultanci
szkolnego 2023/2024 uwzgledniajacych wypetnianie wymagan wobec szkot 1 placowek. VI2023r. - bibliotekarze
- doradcy
metodyczni
3. | Projektowanie i organizowanie form doskonalenia zwigzanych z wypetnianiem wymagan w ramach | IX 2022 r. — - konsultanci
oferty programowej i na zamowienie. VI12023r. - doradcy
metodyczni
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W - 90 Jak, uczgc aktywnie, uczy¢ efektywnie, stacjonarnie i online

W - 88 Bajki pomagajki, czyli o emocjach i warto$ciach w $wiecie dziecka -- podcast (sezon 2)

W - 85 Wskazowki na poczatek roku: jak si¢ nie wypali¢ zawodowo krok po kroku

W - 86 Asertywno$¢ panaceum na stres w pracy

W - 91 ABC wystapien publicznych

RP - Wdrazanie elementow doradztwa zawodowego na zajeciach lekcyjnych

RP - Tworcze myslenie receptg na sukcesy edukacyjne i zawodowe, czyli o rozwijaniu kreatywnos$ci u dzieci w
edukacji przedszkolnej i szkole podstawowej

RP - Trening asertywnosci a dobrostan psychiczny nauczyciela

Borawska Anna

W - Jak wyjasniac i jak reagowaé na zachowania agresywne naszych uczniow?

W - Uczen z depresja. Profilaktyka depresji wsrod dzieci 1 mtodziezy

W - Dziatania integrujace klas¢ — skuteczna forma wsparcia psychoprofilaktycznego

W - Kompetencje wychowawcze nauczyciela

W - Wspieranie procesu przeciwdziatania przemocy domowej. Wdrozenie procedury "niebieskie karty" w szkole.

W - Uzaleznienia behawioralne

W - Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w edukacji wlaczajacej. Zadania nauczycieli, specjalistow w planowaniu i
wdrazaniu wsparcia dzieciom w przedszkolu

W - Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w edukacji wlaczajacej. Zadania nauczycieli, wychowawcow, specjalistow
w planowaniu i1 wdrazaniu wsparcia uczniom w szkotach podstawowych

W - Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej. Obligatoryjne dziatania
nauczycieli, wychowawcow 1 specjalistow

W - Zasady pozytywnej dyscypliny w wychowaniu przedszkolaka

RP - Profilaktyka uzaleznien w szkole

RP - Wsparcie wychowawcze 1 psychoprofilaktyczne uczniow w sytuacji kryzysowej

RP - Przemoc rowiesnicza, przemoc relacyjna — rozpoznanie, zasady interwencji

RP - Wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny

KS - Integracja klasy — profilaktyka, ksztaltowanie kompetencji spotecznych i zrodto wsparcia w sytuacjach
kryzysowych

dr Jolanta
Boryszewska

W - Przygotowanie uczniow do matury 2023

PR - Internationales Projekt "Im Netz der Brieffreundschaften™
Z0 - Jak uczy¢ si¢ efektywnie nie tylko jezyka obcego

KL - Klub Germanistow

dr lwona
Czaplicka
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KL - Klub nauczycieli wychowania fizycznego

Z0O - Kwadrant na lekcji wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej- lekcja otwarta
W - Ruch, rytm, zabawa - czyli taniec na lekcji wychowania fizycznego

W - Wzmacnianie migs$ni glebokich - inwestycja w zdrowie dzieci i mtodziezy

Aleksandra
Chodorowska

W - Ocena funkcjonalna jako poczatek planowania w edukacji wtaczajace;j

W - Rozwijanie komunikacji dzieci z zaburzonym rozwojem mowy, w tym dzieci z autyzmem

W - Zabawy edukacyjne. Malowanie palcami jako metoda terapeutyczna

W - Terapia schematoéw w pracy z uczniem z zaburzonymi emocjami, przejawami agresji

W - Praca w klasie zr6znicowanej - wyzwania i szanse

W - Diagnoza i praca z uczniem z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i gtebokim
W - Dokumentowanie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

W - Afazja u dzieci - jak pracowa¢ z dzieckiem?

W - Dostosowanie programow nauczania i materiatdéw dydaktycznych do potrzeb ucznia ze SPE

KL - Klub nauczycieli realizujacych zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

W - Stymulowanie pamigci ucznia ze SPE

W - Inspiracje na zaj¢ciach rewalidacyjnych

RP - Planowanie, organizacja i realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w placowkach oswiatowych
RP - Edukacja wiaczajaca - planowane zmiany, zadanie dyrektora, wychowawcow, nauczycieli i specjalistow
RP - Zr6znicowane potrzeby rozwojowe - jak je rozpoznaé i na nie odpowiadac?

dr Dorota
Cybulska

W - Jak zmotywowac ucznidow do pracy na lekcjach jezyka polskiego?

W - Narzedzia rozwijajace myslenie krytyczne ucznidéw w pracy nauczyciela humanisty

W - Ksztalcenie umiejgtnosci redagowania wypowiedzi argumentacyjnej

KS - Empatyczna biblioteka

RP-Rozwijanie kreatywnosci 1 innowacyjnos$ci uczniow w swietle nowej podstawy programowej
RP-Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow

RP-Strategia lekcji odwrdcone;j

RP-Lekcja motywujaca ucznidw do pracy

RP-Narzedzia rozwijajace krytyczne myslenie uczniow

Dorota Dabrowska
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KL - Klub nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej (powiat zambrowski) KL Klub nauczycieli edukaciji
wczesnoszkolnej (powiat wysokomazowiecki)

W - Rozwijanie kompetencji przysztosci z kierunkéw steam. Ozobot 1 photon jako partner w uczeniu si¢ uczniow klas
mtodszych

ZO - Innowacyjne wprowadzenie litery w klasie 1. Aspekt krytyczno - tworczy w nauce pisania i czytania

Z0 - Monografia liczby w klasie I. Myslenie intuicyjne dziecka jako warunek rozumienia pojg¢ matematycznych

W - Skuteczne metody notowania w edukacji wczesnoszkolnej. od kserowkomanii do glebokiego 1 efektywnego
uczenia si¢

Monika
Dabrowska-
Ignaczuk

KS - Dobry program nauczania gwarancjg sukcesow uczniow

RP - Praca z wielokulturowa/ migdzykulturowa klasa

W — Mapy Montessori na lekcjach edukacji przyrodniczej i geografii

Z0O — Skad sig¢ biorg pory roku i jak pokaza¢ klimat

KL - Klub Geografow (powiaty tomzynski 1 kolnenski), KL - Klub Geografow (powiat wysokomazowiecki i
zambrowski)

Lidia Grad

W — Matematyka w geografii, geografia w matematyce

Lidia Grad, Dorota
Koziot

W - Muzyczne witaminy - terapia piosenka w przedszkolu i szkole

W - Integracja w kole, czyli taniec $redniowieczny

W - Wprowadzenie do nowych metod i technik rozwijajacych kreatywnos¢ dziecka (m.in. storyline, storytelling,
rysunek narracyjny)

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 1 flet prosty sopranowy

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 2 dzwonki diatoniczne/ solfonki

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 3 gitara

W - Taniec elementem integracji dzieci i mlodziezy w grupie

Piotr K. Kaja

KL - Klub aktywnych nauczycieli bibliotekarzy

Elwira Kaminska,

Matgorzata

Wasilewska
KL - 17 Klub nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej (powiat tomzynski 1 kolnenski) Angelika
W - Genial(ne) lekcje nie tylko podczas nauki zdalnej - wykorzystanie narzedzia Genial.ly do tworzenia codziennych | Kedziorek

lekcji w edukacji wczesnoszkolnej
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KL - Klub matematykéw szkot podstawowych (powiat tomzynski)

KL - Klub matematykéw szkot podstawowych (powiat kolnenski)

KL - Klub matematykow szkot podstawowych (powiat zambrowski 1 wysokomazowiecki)
Z0O - Pola Wielokatoéw - Zajecia otwarte w klasie VII szkoty podstawowe;j

W - Egzamin 6smoklasisty z matematyki 2023 - Jak pracowa¢ z uczniami?

Dorota Koziot

W - Wesota chmurka” - zabawy i ¢wiczenia wzbudzajace u dziecka poczucie bezpieczenstwa i akceptacji
W - Metody integracyjne w pracy z grupa

W - Jak gry planszowe moga wspomoc rozwdj dzieci, integracj¢ w edukacji wczesnoszkolnej oraz rozwijanie
wybranych kompetencji kluczowych dzieci

W - Tworzenie lapbooka na podstawie przeczytanej lektury

W - Od zagadki do dziatania - ortografia i gramatyka w edukacji wczesnoszkolnej

W - Pomysty na nauke i Swietng zabawe - wykorzystanie kostek do gry w edukacji matematycznej

W - Kreatywnie i aktywnie na zaje¢ciach edukacji polonistycznej

Danuta Lasek

W - Wycieczka do Biblioteki Narodowej i Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie Bozena
Malinowska

W - Aktywizujace ksigzki dla dzieci Teresa Makac,
Grazyna Wysocka

KL - Klub przyrodnika

KD - Jak madrze i skutecznie wspiera¢ ucznia zdolnego?

KD - Wykorzystanie witryny google w planowaniu i organizowaniu lekcji metoda webquestu
W - Gry planszowe w edukacji przyrodniczej

W - Kodowanie, programowanie i robotyka w edukacji przyrodniczej

W - Laboratoria przyszto$ci kontra nowoczesna szkota

KS - Wykorzystanie informacji zwrotnej w procesie nauczania - uczenia si¢
KS - Lekcje powtdrzeniowe nie muszg by¢ nudne

KS - Tworczo i problemowo w przedmiotach przyrodniczych

KS - Ocenianie kontra docenianie

RP - Ocenianie kontra docenianie

RP - Informacja zwrotna - konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem

RP - Lekcja oparta na metodzie 4U

RP - Jak rozwija¢ samodzielnos$¢ i odpowiedzialno$¢ ucznia za wlasng nauke?

Joanna Marek
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PR - Projekt edukacyjny "zdrowa ziemia, zdrowi my!" edycja III, czes¢ 1 Martyna

W - Przedszkolak w $wiecie TIK Napiwodzka
ZO — Jesienne zabawy z deszczem - zajecia otwarte w grupie dzieci czteroletnich

KS - Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidlowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka.

KL - Klub aktywnych matematykow - szkoty podstawowe Jadwiga

KL - Klub aktywnych matematykéw - szkoty ponadpodstawowe Pieczywek

W - Eksperymentujemy i rozumujemy - praktyka i abstrakcja w ksztalceniu matematycznym
W - Do sukcesu ucznia na egzaminie maturalnym z matematyki

W - Matura z matematyki 2023 - jak pracowac z uczniami?

KS - W drodze do maturalnego sukcesu z matematyki

RP - Metody i techniki mobilizujace uczniow do aktywnej pracy na lekcjach

RP - Co to znaczy uczy¢ si¢? Pomd6zmy naszym uczniom w przyswajaniu technik uczenia si¢

KL — Klub nauczycieli historii

Z0 — Zajecia otwarte z historii w klasie IV szkoty podstawowe;j

W — Gamifikacja w edukacji historycznej

W - Obtawa Augustowska 1945 r. — zapomniana zbrodnia

PR — Miedzy historig i literatura: ,,Kochasz ty dom, rodzinny dom...”

KS - Aktywnie i efektywnie na lekcjach historii. Kierunki pracy nauczyciela historii w szkole podstawowej w roku

szkolnym 2022/2023
KS - W poszukiwaniu tworczych rozwigzan na lekcjach historii

Alicja Pieloszczyk
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W - Praca metoda Designe Thinking na lekcjach poswigconych edukacji zdrowotnej
W - Pierwsza pomoc w placowce edukacyjnej

W - Zastosowanie metody Portfolio w procesie wdrazania uczniéw do calozyciowego uczenia si¢ i planowania

kariery zawodowej
W - Lekcja wedtug modelu ramy instrukcyjnej na zajeciach z przedmiotow zawodowych
W - Metoda WEBQUESTU w ksztatceniu zawodowym

W - Zastosowanie metody myslenia projektowego w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych

uczniow

RP - Pierwsza pomoc w placowce edukacyjnej

RP - Zadania szkoly w procesie wdrazania Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci

RP - Budowanie polityki szkoly w zakresie zdrowego zZywienia i aktywnosci fizycznej

RP - Ksztaltowanie postaw etycznych uczniéw szkoty ksztatcacej w zawodach

RP - Rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniéw szkoty ksztatcacej w zawodach
KS - Laczenie $wiata edukacji ze $wiatem normalizacji w szkole ksztalcacej w zawodach

Iwona Pucitowska

Z0O — Dlaczego Rambert zostat w Oranie?
W - Nowe lektury do matury
W - Toposy, motywy, konteksty w utworach literackich i nie tylko. Synteza przedmaturalna

Agata Reszewicz

W - Przygotowanie uczniéw do egzaminu 6smoklasisty z jezyka angielskiego

W - Film na lekcji jezyka angielskiego

W - Gry planszowe na jezyku angielskim - hit czy kit?

KL - Klub anglistow (Lomza), KL - Klub anglistow (Zambrow), KL - Klub anglistow (Kolno)
W - Matura 2023 z jezyka angielskiego pod lupa

W - TIK na jezyku angielskim w przedszkolu

Adrianna
Sierzputowska

KL - Klub nauczycieli wychowania przedszkolnego

ZO - Jesienny krajobraz - zajecia otwarte z zakresu aktywnosci plastycznej w grupie dzieci 6-letnich
W - Emocjonalne abecadto przedszkolaka

W - Mowa naszym skarbem - zabawy wspierajace rozwoj mowy dziecka

W - Spotkanie z matematyka - zabawy dydaktyczne dla przedszkolakow czes¢ 1

Anna Tyminska

KS - Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidlowego rozwoju spoteczno - emocjonalnego dziecka

Anna Tyminska,
Martyna
Napiwodzka
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W - Tworzenie materialéw interaktywnych w Genially

W - Formularze Google w pracy nauczyciela - tworzenie ankiet i testow

W - Nie tylko tajniki druku 3D, czyli wszystko na temat zaje¢ w szkolnym laboratorium przysztosci

W - Witryny Google - prosty sposob na interesujgca strong¢ internetowa

W - Od Scratcha do Pythona, czyli jak pokona¢ bariery w algorytmice i programowaniu

KD - Cyfrowi wspomagacze nauczyciela, czyli tworzenie zadan interaktywnych w popularnych, bezptatnych
aplikacjach

Malgorzata
Witkiewicz

KL - Przygotowanie ucznia do konkurséow i olimpiad przedmiotowych

KL- Tworczy polonista na lekcjach gramatyki

W - Wykorzystanie lektur obowigzkowych i tekstow ikonicznych w rozwijaniu umiejetnosci redagowania
wypowiedzi tworczych

W - Motywowanie uczniéw do samodzielnego redagowania wypowiedzi retorycznych

Z0O - Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy z lektura

Z0 - Wykorzystanie debaty na lekcji jezyka polskiego jako przygotowanie do redagowania wypowiedzi
argumentacyjnej

KS - Od pracy z lekturg w szkole podstawowej do sukcesu na egzaminie maturalnym

Dorota Zalewska
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3.3. Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie realizacji podstaw programowych, w tym

opracowywania programow nauczania - koordynujq: J. Marek, D. Dgbrowska

§ 18 ust. 1 pkt 3 Rozporzgdzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli...

Lp. Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny
1. | Wydawanie opinii o programach opracowanych przez nauczycieli. Opiniowanie innowacji IX2022r. — konsultanci i
programowych. VI 2023 r. doradcy
metodyczni
zgodnie

ze specjalizacja

2. | Organizowanie i prowadzenie sieci wspOlpracy X 2022 r.— VI | kierownicy
1 samoksztatcenia dla jednorodnych grup nauczycieli — opracowanie konkretnych rozwigzan 2023 . klubow
metodycznych i adekwatnych materiatow dotyczacych realizacji podstaw programowych. nauczycielskich
3. | Upowszechnianie bezposrednio podczas szkolen i posrednio przez strong internetowa IX2022r. - - konsultanci
www.cenlomza.pl przyktadéow dobrej praktyki VI2023r. _ doradcy
W realizacji tresci podstaw programowych. metodyczni
4. | Redagowanie i publikowanie materiatdw metodycznych do wydawnictw wiasnych, zasobow IX2022r. — -konsultanci
internetowych, na Podlaskg Platforme¢ Edukacyjng. VIl 2023 r. _ bibliotekarze
- doradcy
metodyczni
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5. | Udzielanie konsultacji indywidualnych w zakresie realizacji tre§ci podstaw programowych, w tym IX2022r. — - konsultanci
opracowania programow nauczania (z wykorzystaniem ré6znych form komunikacji bezposredniej V12023r. przedmiotowi
oraz za pomocg technologii, w tym elektronicznej). _ doradcy

metodyczni

6. | Opracowanie oferty na II potrocze roku szkolnego 2022/2023 oraz oferty na I potrocze roku XI12022r. i - konsultanci
szkolnego 2023/2024 uwzgledniajacych realizacje podstaw programowych, w tym opracowywanie | V12023 r. _ bibliotekarze
programow nauczania.

- doradcy
metodyczni

7. | Projektowanie i1 organizowanie form doskonalenia zwigzanych z realizacja podstaw programowych | X 2022 r. — - konsultanci
w ramach oferty programowej i na zamowienie. VI12023r. _ doradcy

metodyczni

KL - Klub Germanistow dr lwona

Czaplicka

KL - Klub nauczycieli wychowania fizycznego Aleksandra

Z0O - Kwadrant na lekcji wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej - lekcja otwarta Chodorowska

W - Ruch, rytm, zabawa - czyli taniec na lekcji wychowania fizycznego

W - Wzmacnianie migéni glebokich - inwestycja w zdrowie dzieci 1 mlodziezy

W - Dostosowanie programo6w nauczania i materiatdéw dydaktycznych do potrzeb ucznia ze SPE dr Dorota

Cybulska

W - Ksztalcenie umieje¢tnosci redagowania wypowiedzi argumentacyjnej Dorota Dabrowska

RP - Rozwijanie kreatywnosci 1 innowacyjnosci uczniow w swietle nowej podstawy programowej

RP - Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow

KS - Jak przygotowac¢ uczniéw do redagowania wypowiedzi egzaminacyjnej na egzaminie maturalnym z jezyka polskiego?

KL - Klub nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej (powiat zambrowski) Monika
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KL - Klub nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej (powiat wysokomazowiecki)

Dabrowska-

W - rozwijanie Kompetencji przysztosci z kierunkéw steam. Ozobot i photon jako partner w uczeniu si¢ uczniow klas Ignaczuk
mtodszych
ZO - innowacyjne wprowadzenie litery w klasie I. Aspekt krytyczno - twérczy w nauce pisania i czytania
Z0 - monografia liczby w klasie I. Myslenie intuicyjne dziecka jako warunek rozumienia poje¢ matematycznych
W - skuteczne metody notowania w edukacji wczesnoszkolnej. Od kseréwkomanii do glebokiego i1 efektywnego uczenia si¢
Lidia Grad

KS - Dobry program nauczania gwarancjg sukcesoOw uczniow

RP - Praca z wielokulturowa/ migdzykulturowa klasa

W — Mapy Montessori na lekcjach edukacji przyrodniczej i geografii
Z0O — Skad sig¢ biorg pory roku i jak pokaza¢ klimat

KL- Klub Geografow (powiaty tomzynski i1 kolnenski)

KL - Klub Geografow (powiaty wysokomazowiecki i zambrowski)

W — Matematyka w geografii, geografia w matematyce

Lidia Grad, Dorota
Koziot

W - Muzyczne witaminy - terapia piosenkg w przedszkolu i szkole

W - Integracja w kole, czyli taniec §redniowieczny

W - Wprowadzenie do nowych metod i technik rozwijajacych kreatywnos¢ dziecka (m.in. storyline, storytelling, rysunek
narracyjny)

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 1 flet prosty sopranowy

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 2 dzwonki diatoniczne/ solfonki

W - Instrumenty melodyczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy - cz. 3 gitara

W - Taniec elementem integracji dzieci 1 mlodziezy w grupie

Piotr K. Kaja

KL - Klub aktywnych nauczycieli bibliotekarzy

Elwira Kaminska,
Matgorzata
Wasilewska

KL - Klub nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej (powiaty fomzynski i kolnenski)

Angelika
Kedziorek

KL - Klub matematykow szkot podstawowych (powiat tomzynski)

KL - Klub matematykéw szkot podstawowych (powiat kolnenski)

KL - Klub matematykoéw szkot podstawowych (powiat zambrowski i wysokomazowiecki)
Z0 - Pola Wielokatow - Zajecia otwarte w klasie VII szkoty podstawowe;j

W - Egzamin 6smoklasisty z matematyki 2023 - Jak pracowac¢ z uczniami?

Dorota Koziot
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W - Wesota chmurka” - zabawy i ¢wiczenia wzbudzajace u dziecka poczucie bezpieczenstwa i akceptacji

W - Metody integracyjne w pracy z grupa

W - Jak gry planszowe moga wspomoc rozwdj dzieci, integracje w edukacji wczesnoszkolnej oraz rozwijanie wybranych
kompetencji kluczowych dzieci

W - Tworzenie lapbooka na podstawie przeczytanej lektury

W - Od zagadki do dziatania - ortografia i gramatyka w edukacji wczesnoszkolnej

W - Pomysty na nauke i Swietng zabawg - wykorzystanie kostek do gry w edukacji matematycznej

W - Kreatywnie i aktywnie na zajeciach edukacji polonistycznej

Danuta Lasek

W - Wycieczka do Biblioteki Narodowej i Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie Bozena
Malinowska

W - Aktywizujace ksiazki dla dzieci Teresa Makac,
Grazyna Wysocka

KS - Wykorzystanie informacji zwrotnej w procesie nauczania - uczenia si¢
KS - Lekcje powtdrzeniowe nie muszg by¢ nudne

KS - Twérczo 1 problemowo w przedmiotach przyrodniczych

KL - Klub przyrodnika

KD - Jak madrze i skutecznie wspiera¢ ucznia zdolnego?

KD - Wykorzystanie witryny google w planowaniu i organizowaniu lekcji metoda webquestu
W - Gry planszowe w edukacji przyrodniczej

W - Kodowanie, programowanie i robotyka w edukacji przyrodniczej

W - Laboratoria przyszto$ci kontra nowoczesna szkota

KS - Ocenianie kontra docenianie

RP - Ocenianie kontra docenianie

RP - Informacja zwrotna - konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem

RP - Lekcja oparta na metodzie 4U

RP - Jak rozwija¢ samodzielno$¢ 1 odpowiedzialno$¢ ucznia za wlasng nauke?

Joanna Marek

KL - Klub nauczycieli wychowania przedszkolnego Martyna

W - Nauka jezyka angielskiego w przedszkolu Napiwodzka
Z0O -Jesienne zabawy z deszczem - zajecia otwarte w grupie dzieci czteroletnich

KS -Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidtowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka.

KL - Klub aktywnych matematykow - szkoty podstawowe Jadwiga

KL - Klub aktywnych matematykow - szkoty ponadpodstawowe Pieczywek
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W- Eksperymentujemy i rozumujemy - praktyka i abstrakcja w ksztatceniu matematycznym
W - Do sukcesu ucznia na egzaminie maturalnym z matematyki

W- Matura z matematyki 2023 - jak pracowa¢ z uczniami?

KS - W drodze do maturalnego sukcesu z matematyki 2022/23

RP- Metody 1 techniki mobilizujace uczniow do aktywnej pracy na lekcjach

RP - Co to znaczy uczy¢ si¢? Pomdzmy naszym uczniom w przyswajaniu technik uczenia si¢

KL~ Klub nauczycieli historii

Z0- Zajgcia otwarte z historii w klasie IV szkoty podstawowe;j

W- Gamifikacja w edukacji historycznej

PR— Migdzy historig i literaturg: ,,Kochasz ty dom, rodzinny dom...”;

Alicja Pieloszczyk

W - Praca metodg Designe Thinking na lekcjach poswigconych edukacji zdrowotnej

W - Zastosowanie metody Portfolio w procesie wdrazania uczniéow do calozyciowego uczenia si¢ i planowania kariery
zawodowej

W - Lekcja wedtug modelu ramy instrukcyjnej na zajgciach z przedmiotow zawodowych

W - Metoda WEBQUESTU w ksztatceniu zawodowym

W - Zastosowanie metody myslenia projektowego w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniow
RP - Zadania szkoty w procesie wdrazania Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci

RP - Budowanie polityki szkoly w zakresie zdrowego Zywienia 1 aktywnosci fizycznej

RP - Ksztattowanie postaw etycznych uczniow szkoly ksztatcacej w zawodach

RP - Rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniow szkoty ksztatcacej w zawodach

KS - Laczenie §wiata edukacji ze §wiatem normalizacji w szkole ksztatcacej w zawodach

Iwona Pucitowska

W - Nowe lektury do matury

KL - Toposy, motywy, konteksty...

Z0 - Dlaczego Rambert zostat w Oranie? Dyskusja, argumentowanie

KS - Od pracy z lekturg do egzaminu (korelacja tre$ci nauczania w SP i LO)

Agata Reszewicz

W - Przygotowanie uczniéw do egzaminu 6smoklasisty z jezyka angielskiego

W - Film na lekcji jezyka angielskiego

W - Gry planszowe na jezyku angielskim - hit czy kit?

KL - Klub anglistow (Lomza), KL - Klub anglistow (Zambrow), KL - Klub anglistow (Kolno)
W - Matura 2023 z jezyka angielskiego pod lupa

W - TIK na jezyku angielskim w przedszkolu.

Adrianna
Sierzputowska

KL - Klub nauczycieli wychowania przedszkolnego

Anna Tyminska
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ZO - Jesienny krajobraz - zaj¢cia otwarte z zakresu aktywnosci plastycznej w grupie dzieci 6-letnich
W - Emocjonalne abecadto przedszkolaka

W - Mowa naszym skarbem - zabawy wspierajace rozwoj mowy dziecka

W - Spotkanie z matematyka - zabawy dydaktyczne dla przedszkolakow czegsé 1

KS - Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidlowego rozwoju spoteczno - emocjonalnego dziecka

W - Tworzenie materiatléw interaktywnych w Genially Matgorzata
W - Formularze Google w pracy nauczyciela - tworzenie ankiet i testow Witkiewicz
W - Nie tylko tajniki druku 3D, czyli wszystko na temat zaje¢ w szkolnym laboratorium przysztoséci

W - Witryny Google - prosty sposob na interesujacg strong internetowa

W - Od Scratcha do Pythona, czyli jak pokona¢ bariery w algorytmice i programowaniu

KD - Cyfrowi wspomagacze nauczyciela, czyli tworzenie zadan interaktywnych w popularnych, bezptatnych aplikacjach

KL - Przygotowanie ucznia do konkursow i olimpiad przedmiotowych Dr Dorota
KL - Tworczy polonista na lekcjach gramatyki Zalewska

W - Wykorzystanie lektur obowigzkowych i tekstow ikonicznych w rozwijaniu umiej¢tnosci redagowania wypowiedzi
tworczych

W - Motywowanie uczniéw do samodzielnego redagowania wypowiedzi retorycznych

Z0O - Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy z lekturg

ZO - wykorzystanie debaty na lekcji jezyka polskiego jako przygotowanie do redagowania wypowiedzi argumentacyjnej
KS - Od pracy z lektura w szkole podstawowej do sukcesu na egzaminie maturalnym
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3.4. Organizowanie 1 prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie

diagnozowania potrzeb uczniow

oraz dostosowywania procesu ksztalcenia i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do zdiagnozowanych potrzeb
- koordynujq: D. Cybulska i D. Lasek

§ 18 ust. 1 pkt 4 Rozporzgdzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycielsi...

Lp. Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny
1. | Pomoc w diagnozowaniu potrzeb uczniow oraz dostosowywania procesu ksztalcenia i udzielania IX2022r. - - konsultanci
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w trybie konsultacji indywidualnych (z wykorzystaniem VI12023r. przedmiotowi
r6znych form komunikacji bezposredniej oraz za pomocg technologii, w tym elektronicznej). _dr Dorota
Cybulska
- Sylwia Sawicka
- doradcy
metodyczni
2. | Organizowanie 1 prowadzenie sieci wspotpracy 1 samoksztatcenia dla n-li pracujgcych z uczniami IX2022r. — Kierownicy
o SPE i1 realizujacych zadania z p p-p. VI12023r. klubow
3. | Opracowanie oferty na II potrocze roku szkolnego 2022/2023 oraz oferty na I potrocze roku X112022r. i - dr Dorota
szkolnego 2023/2024 uwzgledniajacej diagnozowanie potrzeb uczniéw oraz dostosowywanie V12023r. Cybulska

procesu ksztatcenia i udzielanie p p-p zgodnie z rozpoznanymi potrzebami.

- Sylwia Sawicka
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4, Prowadzenie form doskonalenia, w tym seminariéw, konferencji, warsztatow i szkolen dla rad X 2022r. - VI
pedagogicznych na temat diagnozy potrzeb ucznidéw oraz dostosowywania procesu ksztalcenia 2023 .

i udzielania p p-p.

- konsultanci i
doradcy

metodyczni

W - Bajki pomagajki, czyli o emocjach i warto§ciach w swiecie dziecka - podcast (sezon 2)
KL - Klub doradcow zawodowych (szkoty podstawowe i przedszkola)

KL - Klub doradcéw zawodowych (szkoly ponadpodstawowe i doradztwo dla dorostych)
RP - Wdrazanie elementow doradztwa zawodowego na zajeciach lekcyjnych

Anna Borawska

W - Jak wyjasniac i jak reagowaé na zachowania agresywne naszych uczniow?

W - Uczen z depresja. Profilaktyka depresji wsrod dzieci 1 mtodziezy

W - Dziatania integrujace klas¢ — skuteczna forma wsparcia psychoprofilaktycznego

W - Kompetencje wychowawcze nauczyciela

W - Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w edukacji wlaczajacej. Zadania nauczycieli, specjalistow w planowaniu i
wdrazaniu wsparcia dzieciom w przedszkolu

W - Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w edukacji wlaczajacej. Zadania nauczycieli, wychowawcow, specjalistow w
planowaniu 1 wdrazaniu wsparcia uczniom w szkotach podstawowych

W - Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej. Obligatoryjne dziatania nauczycieli,
wychowawcow 1 specjalistow

W - Zasady pozytywnej dyscypliny w wychowaniu przedszkolaka

RP - Wsparcie wychowawcze i psychoprofilaktyczne ucznidéw w sytuacji kryzysowej

KS - Integracja klasy — profilaktyka, ksztaltowanie kompetencji spotecznych i Zrédto wsparcia w sytuacjach kryzysowych

dr Jolanta
Boryszewska

W - Ocena funkcjonalna jako poczatek planowania w edukacji wtaczajacej

W - Rozwijanie komunikacji dzieci z zaburzonym rozwojem mowy, w tym dzieci z autyzmem

W - Zabawy edukacyjne. Malowanie palcami jako metoda terapeutyczna

W - Terapia schematéw w pracy z uczniem z zaburzonymi emocjami, przejawami agresji

W - Praca w klasie zr6znicowanej - wyzwania i szanse

W - Diagnoza i praca z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i glebokim
W - Dokumentowanie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

W - Afazja u dzieci - jak pracowa¢ z dzieckiem?

W - Dostosowanie programéw nauczania i materiatéw dydaktycznych do potrzeb ucznia ze SPE

KL - Klub nauczycieli realizujgcych zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

dr Dorota
Cybulska
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W - Stymulowanie pamigci ucznia ze SPE

W - Inspiracje na zajeciach rewalidacyjnych

RP - Planowanie, organizacja i realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w placowkach o$wiatowych
RP - Edukacja wlaczajaca - planowane zmiany, zadanie dyrektora, wychowawcow, nauczycieli i specjalistow
RP - Zroznicowane potrzeby rozwojowe - jak je rozpoznac i na nie odpowiadaé?

KS- Dobry program nauczania gwarancja sukceséw uczniow

RP - Praca z wielokulturowa/ miedzykulturowa klasa

KL- Klub Geografow (powiat tomzynski i kolnenski)

KL - Klub Geograféw (powiat wysokomazowiecki i zambrowski)

Lidia Grad

RP - Indywidualizacja pracy w zr6znicowanej klasie

Joanna Marek

KL - Klub nauczycieli wychowania przedszkolnego Martyna
Napiwodzka
W -, To co powiesz, moze zmieni¢ $wiat" - nauczyciel w §wiecie potrzeb Adrianna

Sierzputowska

KL - Klub nauczycieli wychowania przedszkolnego

W - Emocjonalne abecadto przedszkolakow

W - Mowa naszym skarbem - zabawy wspierajace rozwoj mowy dziecka

KS - Wszystkie kolory emocji. Wspieranie prawidlowego rozwoju spoteczno - emocjonalnego dziecka

Anna Tyminska

KL - Przygotowanie ucznia do konkurséw i olimpiad przedmiotowych

KL - Tworczy polonista na lekcjach gramatyki - Wykorzystanie lektur obowigzkowych i tekstow ikonicznych w rozwijaniu
umieje¢tnosci redagowania wypowiedzi tworczych

W - Motywowanie uczniéw do samodzielnego redagowania wypowiedzi retorycznych

Z0O - Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy z lekturg

Z0 - Wykorzystanie debaty na lekcji jezyka polskiego jako przygotowanie do redagowania wypowiedzi argumentacyjne;j
KS - Od pracy z lektura w szkole podstawowej do sukcesu na egzaminie maturalnym

dr Dorota
Zalewska
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3.5. Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie przygotowania do analizy wynikow i wnioskow
z nadzoru pedagogicznego, wynikow egzaminu o6smoklasisty, egzaminu maturalnego i egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje
w zawodzie oraz korzystania z nich w celu doskonalenia pracy nauczycieli - koordynuje: J. Pieczywek.

§ 18 ust. I pkt 5 Rozporzgdzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycielsi...

Lp. Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny
1. | Udzielanie konsultacji dla szkolnych zespotéw ds. analizy wynikow egzaminow d6smoklasisty, X 2022r. — - konsultanci
maturalnego i potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie. VI2023r. przedmiotowi
- doradcy
metodyczni
2. | Opracowanie oferty na II pétrocze roku szkolnego 2022/2023 oraz oferty na I potrocze roku XI112022r. iV | - konsultanci
szkolnego 2023/2024 uwzgledniajacej korzystanie z analizy wynikdéw 1 wnioskoOw z nadzoru 2023 . - doradcy
pedagogicznego oraz wynikow egzamindw w celu doskonalenia pracy nauczycieli. metodyczni
3. | Organizowanie i prowadzenie w ramach oferty CEN form doskonalenia obejmujacych IX2022r. - - konsultanci
przygotowanie VI12023r. przedmiotowi
do analizy wynikoéw 1 wnioskow z nadzoru pedagogicznego oraz wynikow egzaminow - doradcy
na poszczego6lnych etapach edukacji. metodyczni
KS - Dobry program nauczania gwarancjg sukcesow uczniow Lidia Grad

KL - Klub Geografow (powiat fomzynski i kolnenski)
KL - Klub Geografow (powiat wysokomazowiecki i zambrowski)

KL - Klub matematykoéw szkot podstawowych (powiat tomzynski) Dorota Koziot
KL - Klub matematykow szkot podstawowych (powiat kolnenski)
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KL - Klub matematykow szkot podstawowych (powiaty zambrowski 1 wysokomazowiecki)
W - Egzamin 6smoklasisty z matematyki 2023 - Jak pracowac¢ z uczniami?

KS - Matura z fizyki 2023
KS - Matura z chemii 2023

Joanna Marek

RP - Opracowywanie narzedzi pomiaru dydaktycznego i analizowanie ich wynikow
RP - Zastosowanie pomiaru dydaktycznego w badaniu osiggnie¢ uczniow

Jadwiga
Pieczywek

W - Nowe lektury do matury
KS - Od pracy z lekturg do egzaminu...
KL - Toposy, motywy, konteksty...

Agata Reszewicz

KL - Przygotowanie ucznia do konkurséw 1 olimpiad przedmiotowych

KL - Tworczy polonista na lekcjach gramatyki , Wykorzystanie lektur obowigzkowych i tekstow ikonicznych w rozwijaniu
umiejetnosci redagowania wypowiedzi tworczych

W - Motywowanie uczniéw do samodzielnego redagowania wypowiedzi retorycznych

Z0O - Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy z lektura

ZO - Wykorzystanie debaty na lekcji jezyka polskiego jako przygotowanie do redagowania wypowiedzi argumentacyjnej
KS - Od pracy z lektura w szkole podstawowej do sukcesu na egzaminie maturalnym

dr Dorota
Zalewska
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3 6. Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy
wynikow i wnioskow z nadzoru pedagogicznego oraz wynikow egzaminu Osmoklasisty, egzaminu maturalnego i egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie - koordynuje: D. Cybulska.

§ 18 ust. 1 pkt 6 Rozporzgdzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycielsi...

Lp. | Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny

1. | Dokonanie analizy wynikow i wnioskow z nadzoru pedagogicznego oraz wynikéw egzaminow za IX2022r. - konsultanci
rok szkolny 2021/ 2022 i sformutowanie wnioskow o konstruowania biezacej oferty doskonalenia. - doradcy

metodyczni

2. | Udzielanie konsultacji w obszarze potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikow IX - XI11 2022r. | - konsultanci
egzamindéw 1 wnioskow z nadzoru pedagogicznego Podlaskiego KO oraz wynikow egzaminow w - doradcy
roku szkolnym 2021/2022. metodyczni

3. | Opracowanie oferty na II péirocze roku szkolnego 2022/2023 oraz oferty na I potrocze roku XI112022r. i - konsultanci
szkolnego 2023/2024 uwzgledniajacej potrzeby szkot zdiagnozowane na podstawie analizy V12023r. - doradcy
wynikow 1 wnioskéw z nadzoru pedagogicznego oraz wynikdw egzamindw. metodyczni

4. | Organizowanie i prowadzenie w ramach oferty CEN form w zakresie potrzeb zdiagnozowanych na | X 2022 r. — VI | - konsultanci

podstawie analizy wynikoéw 1 wnioskow z nadzoru pedagogicznego PKO oraz wynikow egzaminow | 2023 r.

- doradcy
na poszczego6lnych etapach edukacji. metodyczni
W - Jak, uczac aktywnie, uczy¢ efektywnie, stacjonarnie i online Anna Borawska

RP - Wdrazanie elementéw doradztwa zawodowego na zajeciach lekcyjnych
RP - Tworcze myslenie receptg na sukcesy edukacyjne i zawodowe, czyli o rozwijaniu kreatywnos$ci U dzieci w edukacji
przedszkolnej i szkole podstawowej
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W- Przygotowanie uczniéw do matury 2023

dr Iwona

Z0O- Jak uczy¢ si¢ efektywnie nie tylko jezyka obcego Czaplicka

W-Jak zmotywowac ucznidow do pracy na lekcjach jezyka polskiego? Dorota Dabrowska

W-Narzedzia rozwijajace myslenie krytyczne uczniow w pracy nauczyciela humanisty

W-Ksztalcenie umiejetnosci redagowania wypowiedzi argumentacyjne;j

KS- Empatyczna biblioteka

RP-Rozwijanie kreatywnos$ci i innowacyjnosci uczniow w swietle nowej podstawy programowej

RP-Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow

KS- Dobry program nauczania gwarancja sukcesOw uczniow Lidia Grad

KL- Klub Geografow (powiaty tomzynski i kolnenski)

KL - Klub Geografow (powiaty wysokomazowiecki i zambrowski)

RP - Opracowywanie narz¢dzi pomiaru dydaktycznego i analizowanie ich wynikow Jadwiga

RP - Zastosowanie pomiaru dydaktycznego w badaniu osiggni¢¢ uczniow Pieczywek

W - Przygotowanie ucznidw do egzaminu ésmoklasisty z jezyka angielskiego Adrianna
Sierzputowska

W - Wykorzystanie lektur obowiazkowych i tekstow ikonicznych w rozwijaniu umiej¢tnosci redagowania wypowiedzi dr Dorota

tworczych Zalewska

W - Motywowanie uczniéw do samodzielnego redagowania wypowiedzi retorycznych
Z0 - Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy z lekturg

Z0 - Wykorzystanie debaty na lekcji jezyka polskiego jako przygotowanie do redagowania wypowiedzi argumentacyjnej.
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3.7. Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego dyrektorow szkol i placowek, ktorym po raz pierwszy powierzono to

stanowisko - koordynuje D. Szymonowicz

§ 18 ust. 2 pkt 1 Rozporzqdzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli...

Lp. | Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny
1. | Opracowanie programu i realizacja klubu dyrektoréw w ramach oferty CEN, szczeg6lnie X2022r. -V Dorota
adresowanego do dyrektoréw szkot i placéwek, ktorym po raz pierwszy powierzono to stanowisko. | 2023 r. Szymonowicz
2. | Zorganizowanie konferencji poswigconej analizie aktualnie obowigzujacego prawa oswiatowego. X 2022r. Dorota
Szymonowicz
3. | Udzielanie konsultacji indywidualnych w zakresie sprawowania nadzoru (z wykorzystaniem IX 2022 r. — Dorota
r6znych form komunikacji bezposredniej oraz za pomoca technologii, w tym elektronicznej). VI 2023 . Szymonowicz
4. | Opracowanie oferty na II potrocze roku szkolnego 2022/2023 oraz oferty na I potrocze roku X112022riV | Dorota
szkolnego 2023/2024 uwzgledniajacej potrzeby zgloszone przez dyrektorow szkot 1 placowek, 2023 r. Szymonowicz

ktérym po raz pierwszy powierzono to stanowisko.
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3.8. Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego dyrektorow szkol i placowek w zakresie zarzadzania oSwiatg

— koordynuje D. Szymonowicz.

§ 18 ust. 2 pkt 2 Rozporzgdzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli...

Lp. | Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny
1. Zorganizowanie i przeprowadzenie kursu kwalifikacyjnego z zakresu zarzadzania o$wiatg. X2022r.— V | Kierownik kursu i
2023 r. kadra zgtoszona we
wniosku do
Podlaskiego KO.
2. Udzielanie konsultacji indywidualnych w zakresie sprawowania nadzoru (z wykorzystaniem IX2022r. — Dorota
r6znych form komunikacji bezpos$redniej oraz za pomoca technologii, w tym elektronicznej). VI 2023 r. Szymonowicz
3. Opracowanie oferty na Il potrocze roku szkolnego 2022/2023 oraz oferty na I poirocze roku X112022r.iV | Dorota
szkolnego 2023/2024 w zakresie zarzadzania oswiatg dla dyrektorow szkot 1 placéwek. 2023 . Szymonowicz
4. Opracowanie programow 1 realizacja kursow doskonalgcych, warsztatow 1 konferencji w zakresie IX2022r. — Dorota
zarzadzania o$wiatg w ramach oferty CEN. V12023r. Szymonowicz

W - Jak przygotowac plan nadzoru pedagogicznego przez dyrektora szkoty?

W - Jak przygotowa¢ plan nadzoru pedagogicznego przez dyrektora przedszkola?
KS - Zmiany w prawie o§wiatowym w roku szkolnym 2022/ 2023

FD - Forum dyrektorow

Dorota

Szymonowicz
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3.9. Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli rozpoczynajacych prace zawodowa
— koordynuje A. Sierzputowska.

§ 18 ust. 2 pkt 3 Rozporzgdzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli...

Lp. | Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny
1. Opracowanie programow i realizacja w ramach oferty CEN form doskonalenia dla nauczycieli IX 2022 r. — VI | - konsultanci
rozpoczynajacych prace zawodowa. 2023 r. - bibliotekarze
- doradcy
metodyczni
2. Organizowanie lekcji otwartych dla nauczycieli rozpoczynajacych prace zawodowa. X12022r. -V | -doradcy
2023 r. metodyczni
3. Udzielanie konsultacji indywidualnych nauczycielom rozpoczynajacym prace zawodowa IX2022r. — - konsultanci
(z wykorzystaniem réznych form komunikacji bezposredniej oraz za pomoca technologii, w tym VI 2023 r. - doradcy
elektronicznej). metodyczni
4. Opracowanie oferty na Il potrocze roku szkolnego 2022/2023 oraz oferty na I poirocze roku X112022r.iV | - konsultanci
szkolnego 2023/2024 uwzgledniajacej potrzeby nauczycieli rozpoczynajacych prace zawodowa. 2023 r. - doradcy
metodyczni

Wszystkie formy doskonalenia oferowane przez CEN w Lomzy sluza ch¢tnym nauczycielom, w tym nauczycielom rozpoczynajacym
prace. Zatrudnieni w placowce doradcy metodyczni, w porozumieniu z dyrektorami szkot i placowek oswiatowych, utworzyli i corocznie

aktualizujg bazy danycho tych nauczycielach. Nauczyciele rozpoczynajacy prace zawodowa sg dodatkowo (poza informatorami na stronie
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WWW.cen.lomza.pl) informowani o planowanych formach droga mailowg. Na konferencjach rejonowych we wrzesniu uczestnicy sa

informowani, gdzie mogg znajdowac aktualng ofert¢ placowki oraz szczegdtowo instruowani, jak zapisywac si¢ na nasze szkolenia.
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3.10. Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli pelniacych funkcj¢ opiekuna stazu w zakresie opieki

nad nauczycielami stazystami — koordynuje A. Borawska. /stan prawny lipiec 2022r./

§ 18 ust. 2 pkt 4 Rozporzgdzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli...

Lp. | Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny

1. Udzielanie konsultacji indywidualnych w zakresie sprawowania funkcji opiekuna stazu IX2022r. — - konsultanci
(z wykorzystaniem réznych form komunikacji bezposredniej oraz za pomoca technologii, VI2023r. I doradcy
w tym elektronicznej). metodyczni

bedacy ekspertami
ds. awansu
zawodowego
nauczycieli -

2. Opracowanie oferty na II potrocze roku szkolnego 2022/2023 oraz oferty na I potrocze roku X112022r. i dr lwona
szkolnego 2023/2024 uwzgledniajacej potrzeby nauczycieli pelnigcych funkcje opiekuna stazuw | VI 2023 r. Czaplicka
zakresie sprawowania funkcji opiekuna stazu.

3. Opracowanie programow 1 realizacja warsztatow dla opiekundw stazu w zakresie opieki nad X 2022 -V dr lwona
nauczycielami stazystami w ramach oferty CEN. 2023 . Czaplicka

W - Awans zawodowy nauczyciela mianowanego na nauczyciela dyplomowanego dr Iwona

W - Zadania opiekuna stazu nauczyciela realizujgcego awans zawodowy Czaplicka
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3.11. Organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego nauczycieli pelnigcych funkcje opiekuna stazu w zakresie opracowywania

przez nich projektéw oceny pracy nauczyciela stazysty za okres stazu — koordynuje A. Borawska. /stan prawny lipiec 2022r./

§ 18 ust. 2 pkt 4 Rozporzgdzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli...

Lp. | Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny

1. Udzielanie konsultacji indywidualnych w zakresie opracowywania projektow oceny pracy IV - V12023 r. | - konsultanci
nauczyciela stazysty za okres stazu (z wykorzystaniem réznych form komunikacji bezposredniej i doradcy
oraz za pomocg technologii,w tym elektronicznej). metodyczni

bedacy ekspertami
ds. awansu
zawodowego
nauczycieli -

3. Opracowanie oferty na II potrocze roku szkolnego 2022/2023 oraz oferty na I poirocze roku X112022r. i Dr lwona
szkolnego 2023/2024 uwzgledniajacej potrzeby nauczycieli pelnigcych funkcje opiekuna stazuw | VI 2023 r. Czaplicka
zakresie opracowywania przez nich projektow oceny pracy nauczyciela stazysty za okres stazu.

4. Opracowanie programow i realizacja warsztatow dla opiekundw stazu w zakresie opracowywania | X 2022- V Dr lwona
przez nich projektow oceny pracy nauczyciela stazysty za okres stazu w ramach oferty CEN. 2023 r. Czaplicka

W - Awans zawodowy nauczyciela mianowanego na nauczyciela dyplomowanego Dr Iwona

W - Zadania opiekuna stazu nauczyciela realizujgcego awans zawodowy Czaplicka
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3.12. Gromadzenie i udost¢pnianie informacji o formach ksztalcenia i doskonalenia zawodowego nauczycieli dost¢pnych

w wojewodztwie — koordynujqg M. Witkiewicz i B. Malinowska.

§ 18 ust. 3 Rozporzgdzenia w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli...

Lp. | Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialny
1. | Publikowanie Informatoréw z oferta CEN na stronach internetowych: 1X 2022 Dyrektor
http://www.cen.lomza.pl/szkolenia oraz https://crtd.wrotapodlasia.pl/pl/ofertaszkoleniowa i12023r. i wicedyrektor CEN
Szczegotowa oferta szkoleniowa nauczycieli konsultantéw i doradcow metodycznych, widoczna Kierownik Pracowni
poprzez wyszukiwarke na stronie gtownej CEN,bedzie takze umieszczona na portalu Podlaska Technologii
Platforma Edukacyjna, w zakladce Oferta szkoleniowa. Informacyjnej
2. | Publikowanie na Podlaskiej Platformie Edukacyjnej informacji o waznych przedsigwzigciach na biezaco - koordynator CEN
realizowanych przez CEN. ds. Podlaskiej
Platformy
Edukacyjnej
- specjalista
ds. informatyki
3. | Zamieszczanie na stronie internetowej CEN komunikatow dotyczgcych organizacji aktualnych form | na biezgco - konsultanci
doskonalenia (zaktadki w menu bocznym: aktualnosci, oferta doskonalenia, kalendarz) - doradcy
metodyczni
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- bibliotekarze
specjalista

ds. informatyki

Zamieszczanie na stronie internetowej CEN linkoéw do ofert ksztalcenia, doksztatcania i na biezaco - wicedyrektor
doskonalenia zawodowego nauczycieli dostepnych w regionie - specjalista
https://www.cen.lomza.pl/informacja-pedagogiczna/doskonalenia-nauczycieli-w-regionie. ] )
ds informatyki
Informowanie poprzez strone internetowg i ogloszenia podczas szkolen o mozliwosciach udzialu w | na biezaco konsultanci
dziataniach MEiN i KO oraz w innych programach edukacyjnych. _ bibliotekarze
- doradcy
metodyczni -
specjalista
ds informatyki
Prowadzenie strony internetowej z biezacymi dziataniami nauczycieli jezyka niemieckiego w na biezaco Dr lwona Czaplicka

wojewodztwie podlaskim: http://psnjn.lomza.pl/

— Przewodniczaca
Polskiego
Stowarzyszenia
Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego
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V. Inne zadania z zakresu doskonalenia zawodowego nauczycieli zlecone przez organ
prowadzacy.

Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy, w ktorego strukturze znajdzie si¢ ODN
od 1 wrzesnia 2022 r. bedzie realizowat takze inne zadania uzgodnione z Samorzadem
Wojewddztwa Podlaskiego oraz wymagane przez Podlaskiego Kuratora Oswiaty. W chwili

obecnej mozna juz wymieni¢ nastepujace:

1. Przeprowadzenie diagnozy potrzeb w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli oraz
realizacji tego doskonalenia na podstawie wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego

przez Podlaskiego Kuratora O$wiaty w roku szkolnym 2022/2023.

2. Wspotpraca w ramach migdzyosrodkowego zespotu ds. Podlaskiej Platformy Edukacyjnej:
uczestnictwo konsultanta Koordynatora z ramienia ODN w Lomzy w pracach zespotu oraz
systematyczne publikowanie w ,,Zasobach edukacyjnych” PPE materiatow pedagogicznych,
opracowanych przez nauczycieli pod kierunkiem lub z udzialem konsultantow i doradcow

metodycznych.

3. Wspdlpraca z lokalnymi instytucjami, dzialajacymi na rzecz o$wiaty, ksztalcenia
i doskonalenia zawodowego lub wychowania, w szczegdlnosci z Delegatura KO w Lomzy,
Okregowa Komisjg Egzaminacyjng w Lomzy, Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi,
Akademiag Nauk Stosowanych w tomzy, Uczelnig Jafiskiego w Lomzy, Towarzystwem

Naukowym im. Wagow, Miejska Biblioteka Publiczng.

4. Realizacja projektow wspotinansowanych ze $rodkdw Unii Europejskiej oraz szkolen

w ramach zapytan ofertowych.

5. Ponadto CEN w Lomzy, w swojej ofercie doskonalenia, przewiduje organizacje kursow
kwalifikacyjnych 1 nadajacych uprawnienia: Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzqdzania
oswiatq i kurs kwalifikacyjny z zakresu wychowania do zycia w rodzinie, Kursy na kierownika

i wychowawce wypoczynku dzieci i mlodziezy,

tomza, dn. 14 lipca 20221 r. Opracowat:
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